
Орден Святого Великомученика 
и Победоносца Георгия был введен 
в 1769 году царским указом и имел 
4 степени. Им награждали солдат 
и офицеров, совершавших подвиги 
на полях сражений, защищая Отчиз-
ну от врагов. Кавалерами всех четы-
рех степеней стали только 4 челове-
ка. Все они – герои Отечественной 
войны 1812–1814 годов  – фель-
дмаршалы М.  Голенищев-Кутузов, 
М.  Барклай-де-Толли, И.  Паскевич, 
И. Дибич-Забалканский.

После Октябрьской революции 
1917 года были отменены этот ор-
ден и день чествования его кавале-
ров. В 1943 году, когда шла Великая 
Отечественная война, в Советском 
Союзе был введен близкий по зна-
чению Орден Славы. Но награжда-
ли им только рядовых бойцов. Этот 
орден, в отличие от своего предше-
ственника, имеет только три степе-
ни. 

В 2007 году, в современной Рос-
сии, по решению депутатов Госу-
дарственной Думы, праздник все-
народного чествования бойцов, 
совершивших самоотверженные 
поступки в сражениях с врагами, 
был возрожден. Но в обновленном 
качестве. В этот день чествуют Ге-
роев Советского Союза, Россий-
ской Федерации, кавалеров Орде-
на Славы и современного Ордена 
Святого Георгия, вспоминают о тех, 
кому эти высокие звания присвоены 
посмертно.

Как отмечалось в думском ре-
шении, празднование Дня Героев 
Отечества должно способствовать 
формированию у наших современ-
ников, особенно молодых, идеалов 
самоотверженного и бескорыстно-
го служения нашей Родине.

Солдаты и офицеры, отмеченные 

высшими государственными на-
градами, высоко оценили внимание 
нашего государства и общества к их 
боевым заслугам. Они создали свои 
общественные объединения как 
всероссийского, так и регионально-
го масштаба, которые активно вклю-
чились в работу по патриотическому 
воспитанию молодого поколения.

В Самаре организацию «Герои 
Отечества» возглавил полковник, 
Герой Российской Федерации Игорь 
Валентинович Станкевич.

Он  – офицер в третьем поколе-
нии. Защитниками страны были 
оба его деда и его отец. Родился 
И.В. Станкевич в 1958 году. В 1979 
году, после окончания Новосибир-
ского военно-политического учи-
лища, был назначен заместителем 
командира по политработе бригады 
специального назначения Москов-
ского военного округа. В 1985 году 
возглавил отряд агитации 201-й мо-
тострелковой Гатчинской дважды 
Краснознаменной Туркестанской 
дивизии, которая дислоцировалась 
в Афганистане.

Служил Игорь Валентинович до-
стойно. Был награжден орденами 
Красной Звезды и «За службу Ро-
дине» 3-й степени. Через 3 года 
поступил в Военно-политическую 
академию имени В.И.  Ленина. По-
сле ее окончания получил новое на-
значение – теперь в Германию. Там 
был заместителем командира по 
политработе сначала танкового, а 
потом мотострелкового полка.

В 1993 году полк перевели в Са-
мару. А на следующий год отправи-
ли в Чеченскую республику, где при 
поддержке врагов России была раз-
вязана Гражданская война.

В ходе боя по освобождению го-
рода Грозного в районе президент-
ского дворца получили тяжелые 
ранения командир полка и началь-
ник штаба. И.В. Станкевич принял 
командование на себя. Под шкваль-
ным огнем противника он возгла-
вил полк и пополнил его бойцами 
из соседних подразделений. Двое 
суток полк удерживал завоеванные 
позиции, а затем перешел в насту-
пление. При этом понес потери, но 
поставленные перед ним задачи вы-
полнил и еще 3 месяца сражался с 
боевиками.

За находчивость и героизм в этом 
в бою Игорю Валентиновичу при-
своили звание Героя России. Его 
имя выбито на памятной стеле Геро-
ев у Дома офицеров в Самаре. А на 
территории Новосибирского воен-
ного училища установлен бюст И.В. 
Станкевича.

Вернувшись из Чечни, И.В.  Стан-
кевич продолжил службу в долж-
ности начальника отдела При-
волжского военного округа по 
политико-воспитательной работе. 
В армии он прослужил до 1999 года. 
Затем окончил Самарскую экономи-
ческую академию по специальности 
юриспруденция. С 1999 по 2006 
год он возглавлял Администрацию 
Ленинского района г. Самары. По-

том некоторое время работал за-
местителем председателя област-
ной организации ДОСААФ. Игорь 
Валентинович избирался депутатом 
Государственной Думы. В 2021 году 
И.В. Станкевич посетил Донецкую и 
Луганскую область и вручил подар-
ки от жителей Самарской области. 
Он выступал перед бойцами, кото-
рые сражались с украинскими наци-
оналистами, делился с ними своим 
боевым опытом.

При всей своей занятости 
И.В.  Станкевич неустанно и твор-
чески подходит к популяризации 
патриотического наследия россиян, 
привлекая к этому делу членов ор-
ганизации «Герои Отечества». 

По его инициативе в Самарской 
области школам и другим учебным 
заведениям стали присваивать име-
на Героев Советского Союза, Героев 
России. Начиная с 2016 года под 
руководством Игоря Валентиновича 
реализуется долгосрочный проект 
«Герои России». Создана библиоте-
ка с 25 фильмами и выпущена ауди-
окнига о Героях земли Самарской. 
Кроме того, были организованы фо-
товыставки «От Георгиевских кава-

леров до Героев России» и «Боевая 
летопись 23-й отдельной стрелковой 
дивизии». Они демонстрировались 
не только в Самаре, но и Москве.

Под руководством И.В.  Станке-
вича выпущена серия печатных и 
электронных альманахов с очерка-
ми о наших земляках, проявивших 
истинный героизм на полях сраже-
ний и на трудовом фронте. А еще 
объемный сборник «Энциклопедия 
подвига Самарской области. На ее 
страницах помещены 297 очерков 
о Героях Советского Союза, 41  – 
о полных кавалерах Ордена Славы и 
55 – о Героях России.

Эти издания подарены музеям 
учебных заведений, библиотекам. 

Вместе с активистами самарской 
организации «Молодая гвардия» И.В. 
Станкевич организовал серию меро-
приятий по благоустройству мест за-
хоронения земляков, совершивших 
боевые и трудовые подвиги и внес-
ших существенный вклад в развитие 
региона. 

По инициативе Игоря Валентино-
вича в Самару из Эстонии достав-
лена Мемориальная плита с места 
гибели Героя Советского Союза Е. 
Никонова.

В 2023 году И.В. Станкевича за 
его активную общественную дея-
тельность наградили знаком «За за-
слуги перед Самарской областью».

Когда началась специальная во-
енная операция на Украине, орга-
низация «Герои Отечества» стала 
одним из инициаторов и участников 
сбора и отправки гуманитарной по-
мощи в прифронтовые районы. А 
сам И.В.  Станкевич неоднократно 
выступал и продолжает выступать 
перед бойцами, проходящими уче-
бу перед отправкой на фронт как в 
нашей области, так и в других ре-
гионах в рамках мероприятий, про-
водимых всероссийскими ветеран-
скими организациями.
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Тольяттинец  – боец 3-й отдельной 
гвардейской бригады специального 
назначения – старший прапорщик Ви-
талий Шаповалов удостоен звания Ге-
роя России посмертно. Соответству-
ющий указ подписан Президентом 
Российской Федерации Владимиром 
Путиным 15 октября 2025 года.

«Виталий Николаевич был настоящей 
легендой. Кавалер трех орденов Му-
жества, опытный снайпер и  настоящий 
ас своего дела. Надежный товарищ и на-

ставник. Прямолинейный, бесстрашный, 
способный постоять и за себя, и за бра-
тьев по оружию. Авторитет у Шаповало-
ва был непререкаемый», – написал мэр 
Тольятти Илья Сухих в  своем Telegram-
канале.

За плечами у Виталия Николаевича 
были две чеченские кампании. Он уча-
ствовал в боевой операции в Сирии. 
Именно там, в Пальмире, снайпер Ша-
повалов остановил наступление боеви-
ков ИГИЛ, поразив точным прицельным 
огнем механика-водителя и  командира 
танка. В  результате танк был обездви-
жен, атака противника сорвалась. Там 
же, в Сирии, он из автомата Калашнико-
ва уничтожил отряд террористов, когда 
два его боевых товарища погибли, а его 
шлем и бронежилет были пробиты тре-
мя пулями.

В. Шаповалову было уже больше 50 
лет, когда началась специальная военная 
операция. Он добровольно отправился 
сражаться с фашистами и украинскими 
националистами. Ему поручили коман-
довать группой особого назначения. Ее 
перебрасывали на различные трудные 

участки, и она успешно справлялась с 
заданиями командования.

В мае 2025 года группа отбивала вра-
жескую контратаку на одном из важных 
стратегических направлений. За сутки 
она уничтожила несколько десятков бо-
евиков 425 националистического полка 
«Скала». Сам В.Н. Шаповалов взорвал 
три бронетранспортера, сбил три бес-
пилотника.

Украинские националисты ответили 
массированным налетом ударных «дро-
нов». В.Н. Шаповалов получил ранение. 
Но, несмотря на это, эвакуировал двух под-
чиненных из-под горящих завалов. Оценив 
обстановку, принял решение  – огнем из 
АК-74М отвлечь на себя «беспилотники», 
чтобы личный состав группы смог уйти в 
укрытие. Ему удалось сбить еще несколь-
ко беспилотников. Но один из них – «Баба 
Яга» – сбросил мину, которая смертельно 
ранила В. Шаповалова. Ценой собствен-
ной жизни он спас всех бойцов группы.

На  таких воинов, настоящих патрио-
тов, должна равняться вся наша страна. 
Вечная память и вечная слава Герою!

СОБЫТИЯ И ФАКТЫ

9 декабря отмечается важнейшая памятная дата – 
День героев Отечества. У нее глубокие исторические 
корни. В  этот день в дореволюционной России 
праздновался День георгиевских кавалеров. 

9 декабря – День героев Отечества

Наша гордость, наша слава

Он был настоящей легендой
В октябре состоялась   конференция Самарской об-

ластной общественной организации ветеранов (пен-
сионеров) войны, труда, Вооруженных Сил и правоохра-
нительных органов. С отчетным докладом «О работе 
организации за отчетный период» (5 лет) выступил ее пред-
седатель Н.П. Хохлунов. Также отчиталась председатель 
контрольно-ревизионной комиссии В.Г. Зайцева.

После прений по обоим докладам состоялось избрание ли-
дера, Президиума и бюро Президиума организации. 

Председателем Самарской областной общественной ор-
ганизации ветеранов (пенсионеров) войны, труда, Воору-
женных Сил и правоохранительных органов избран Пронин 
Владимир Николаевич, первым заместителем председателя – 
Антипов Александр Георгиевич. Председателем контрольно-
ревизионной комиссии вновь стала Зайцева Валентина Геор-
гиевна. Избраны также делегаты на съезд Всероссийской 
общественной организации ветеранов (пенсионеров) войны, 
труда, Вооруженных Сил и правоохранительных органов. 

В работе конференции приняли участие: Филиппов Сергей 
Васильевич – министр внутренней политики Самарской обла-
сти, Станкевич Игорь Валентинович  – Герой Российской Фе-
дерации, председатель Самарской областной общественной 
организации «Герои Отечества» Девятов Максим Вадимович – 
Герой Российской Федерации, Михайлин Денис Игоревич – 
председатель Ассоциации ветеранов СВО, Баранова Ольга 
Николаевна – депутат Думы городского округа Самара и дру-
гие почетные гости.

Новый лидер
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Алексей Михайлович дважды до-
бровольно отправлялся на фронт. 
Сейчас после тяжелого ранения про-
ходит реабилитацию и участвует в 
работе Ассоциации ветеранов СВО 
городского округа Самара. А.М. Се-
ливанов высказал ряд конкретных 
предложений по усилению оборон-
ной мощи нашей страны, укреплению 
национального единства на террито-
риях, добровольно вошедших в со-
став России. Так, как мог это сделать 
истинный патриот Отечества. 

Алексей Михайлович родился в 1980 
году в Самаре. Его родители  – отец 
Михаил Иванович и мать Татьяна Ва-
сильевна – врачи и с ранних лет учили 
сына любить свою страну и заботить-
ся о ее благополучии. В школе Алеша 
учился прилежно, любил гуманитар-
ные дисциплины, особенно историю. 
Именно поэтому поступил на истори-
ческий факультет Госуниверситета. 
После его окончания год служил в 
армии  – в спецназе Главного разве-
дывательного управления. Именно 
тогда выучил английский язык. Это 
позволило устроиться в крупную кор-
порацию, которая занималась экс-
портом металлургической продукции. 
Когда ее закрыли, стал трудиться в 
зарубежном представительстве Горь-
ковского автомобильного завода. В 
2020 году из-за эпидемии «ковида» 
экспортные поставки «ГАЗа» сокра-
тились, и Алексей Михайлович попал 
под сокращение. Тогда он вернулся в 
Самару и примкнул к общественному 
движению «За правду», которое объ-

единилось с политической партией 
«Справедливая Россия». Участвовал в 
сборе и отправке помощи воюющему 
Донбассу.

Когда узнал о начале Специальной 
военной операции, твердо решил, что 
должен принять в ней участие. Пошел 
в военкомат и заявил о своем желании 
добровольно отправиться на фронт. 

– Тех, кому больше сорока лет, пока 
не берем, – ответил ему военком.

Тогда он отправился в Тольятти, в 
то самое подразделение спецназа, 
в котором проходил действительную 
армейскую службу. И там Алексею 
отказали. Но один знакомый офицер 
сообщил ему, что есть возможность 
заключить контракт с частной воен-
ной компанией (ЧВК) «Вагнер». И уже 
через два дня А.М. Селиванов был на 
базе комплектования «Вагнера», на-
ходившейся на территории Красно-
дарского края. Его зачислили в одно 
из подразделений ЧВК.

Перед отправкой «за ленточу» но-
вобранцам давали уроки опытные 
офицеры  – учили стрелять из авто-
мата, прятаться от «беспилотников», 
оказывать первую медицинскую по-
мощь. Но они длились всего несколь-
ко дней, так как начались жестокие 
бои за освобождение Бахмута, кото-
рый в советское время назывался Ар-
темовском.

Уже через неделю Алексей Ми-
хайлович находился на передовых 
позициях. Сначала его назначили за-
ряжающим артиллерийского орудия 
Д-30.

– Работа эта тяжелая, – вспоминал 
он.  – Ввиду постоянных атак БПЛА 
надо постоянно менять позиции, 
маскировать пушку, да и тяжелые 
снаряды носить. Благо экипаж был 
дружный. Мы помогали друг другу. 
Уничтожали технику, «опорники», 
«беспилотники» вражеских войск.

Но вскоре освободилась должность 
связиста. Его надо было кем-то заме-
нить. И выбор пал на А.М. Селиванова. 
Обладая хорошей памятью, он быстро 
запомнил коды, которые использова-
лись для радиосвязи со штабом, раз-
ведывательными «беспилотниками», 
экипажами боевых машин. То есть он 
стал своего рода дирижером боевых 
операций подразделения, в котором 
служил.

Но в октябре случилась беда. Во 
время передислокации на новые по-
зиции Алексей Михайлович получил 
тяжелую контузию. После длительно-
го лечения вернулся в родную Сама-
ру. И как только поправил здоровье, 
вместе с другими участниками об-
щественного движения «За правду» 
начал собирать народную помощь 
фронтовикам.

А.М. Селиванов несколько раз ез-
дил в Часов Яр, Ясиноватую, Авдеев-
ку. Возил туда купленные на деньги 
самарцев машины, мотоциклы, бро-
нежилеты, каски, шины, технические 
масла. Там познакомился с бойцами 
1-го Добровольческого корпуса Дон-
басса. И у него вновь возникло жела-
ние отправиться на фронт. Учитывая 
боевой опыт Алексея Михайловича, 

его зачислили в отдельный отряд «Бу-
ревестник». После специальной под-
готовки в сентябре 2025 года он стал 
«пилотом» разведовательно-ударного 
«беспилотника» «Мавик». Этот «бес-
пилотник» летал, в основном, на поле 
боя, показывал в открытом эфире, где 
находится вражеская техника, где со-
средоточена живая сила противника, 
и возвращался к «пилоту».

– Такая информация помогала 
успешно атаковать противника, – рас-
сказывал А.М.  Селиванов.  – За два 
месяца при участии нашего отряда 
удалось изгнать врага из нескольких 
населенных пунктов.

1 декабря, когда, меняя позицию, 
Алексей Михайлович ехал с боевым 
товарищем (позывной Мечик) на 
квадроцикле, неожиданно раздался 
взрыв. Оба получили ранения. Ме-
чика ранило в ноги, А.М. Селивано-
ва – в руку и ногу. Да еще несколько 
осколков попали в глаза. Бойцов тут 
же подобрали товарищи, ехавшие на 
другом квадроцикле. Но уже через 
несколько секунд дрон сбросил мину, 
и всех четверых завалило землей. 
Алексей Михайлович отполз в лесо-
полосу. Лежа между обгоревшими 
стволами деревьев, он слышал, как 
жужжали беспилотники, как раздался 
еще один взрыв и послышались тяж-
кие стоны. Уже позднее он узнал, что 
Мечика вражеский снаряд как бы раз-
рубил на две части.

Сам А.М.  Селиванов, как он гово-
рил, приготовился умирать. Но страха 
не испытывал. Потому что жизнь про-

жита не зря. Он сделал все, что мог 
для защиты Отечества, для того, что-
бы его родные и друзья жили под мир-
ным небом. Однако попадать в плен 
не хотел. Потому что знал, как издева-
ются над нашими бойцами, особенно 
ранеными. Начал искать свой авто-
мат. Рядом его не оказалось. Тогда 
разыскал гранату и положил рядом с 
собой. Но тут услышал русские голо-
са. Его увидели проезжавшие мимо 
бойцы 200-й добровольческой бри-
гады. Алексея и его напарника (уже 
мертвого) они погрузили на машину.

А.М.  Селиванову оказали первую 
медицинскую помощь, после чего от-
правили в Луганск, а оттуда – в Ростов. 
Когда он немного окреп, доставили 
на самолете в Петербург. В Военно-
медицинской академии ему частично 
восстановили зрение. Сейчас он про-
должает лечение и реабилитацию уже 
в родной Самаре.

Алексей Михайлович награжден 
медалью «За Отвагу», несколькими 
медалями Донецкой народной респу-
блики. Его представили к правитель-
ственной награде.

В настоящее время А.М. Селиванов 
вместе с другими членами Ассоциа-
ции ветеранов СВО города Самары 
проводит «Уроки мужества» в школах 
и колледжах и продолжает участво-
вать в мероприятиях общественного 
движения «За правду».

На снимке: А.М. Селиванов со сту-
дентами Металлургического коллед-
жа (третий слева).

Михаил Михайлов

На защите Отечества

Себя в боях он не жалел
В  нашем городе состоялась заключительная межрегиональная форсайт 
сессия «Страна и общество после СВО – образы, оценки,  
перспективы», организованная по инициативе участников общественного 
движения «За правду» и других добровольческих формирований.  
Самым ярким и конструктивным было выступление на этом мероприятии 
Алексея Михайловича Селиванова.

Вся жизнь Федора Углова  – это 
монолог о том, что можно прожить 
долго и оставаться трудоспособным 
до преклонного возраста, если вести 
правильный образ жизни.

 Даже в 100 лет Федор Углов ло-
жился спать в половине двенадцатого 
ночи, вставал в половине восьмого 
утра и от завтрака переходил за ра-
бочий стол. Он занимался закали-
ванием  – обливался ледяной водой, 
стоя на снегу. Всегда старался жить 
за городом. Ф. Углов сознательно от-
казался от алкоголя, никогда не курил 
и постоянно работал.

«Хирург – это воин, – говорил он, – 
а воин должен всегда быть наготове. 
Даже капля алкоголя в его крови мо-
жет помешать операции». 

Вы думаете, что жизнь Ф. Углова 
протекала в достатке и в размерен-
ности? Как бы не так! Он был военным 
хирургом и не раз выживал чудом. 
Сам он заявлял, что жизненные силы 
ему дала река Лена, на берегах кото-
рой он родился.

Федор Углов действительно поя-
вился на свет в глухой тайге на севере 
Иркутской области, в деревне Чугуе-
во. Его отец был ссыльным слесарем, 
а мать  – крестьянкой. В семье было 

еще пять детей, но представьте себе, 
все они получили высшее образова-
ние и вышли в люди.

Федор выбрал себе профессию, 
глядя на то, как местный доктор Свет-
лов буквально возвращает людей с 
того света. После окончания семи-
летки Федор отучился в педагогиче-
ском техникуме в Киренске и в 1923 
году поступил в Иркутский Восточно-
Сибирский университет (ныне Иркут-
ский государственный университет) 
на медицинский факультет.

Тут его ждало первое испытание. 
Страна еще не восстановилась по-
сле Гражданской войны. Время было 
трудное, голодное. В период учебы на 
втором курсе Федор ездил в Ленин-
град и там заразился тифом. Он пере-
болел двумя формами этой болезни:  
сначала брюшной, потом сыпной.  
Затем у него начался сепсис – общее 
заражение. 

Выжил благодаря стараниям одно-
курсницы Веры Трофимовой, которая 
буквально притащила его на себе в 
комнату, где она жила с ребенком, и 
выходила. В 1926 году они пожени-
лись. Забегая вперед, скажем, что 
всего Углов был женат два раза. В 60 
лет он женился на кардиологе Эми-
лии Стрельцовой. Всего у ученого 
было три дочери и один сын. А еще 
при жизни было девять внуков, девять 
правнуков и два праправнука.

Образование Федор Углов завер-
шил в Саратове, куда перевелся на 
пятом курсе.

После окончания учебы он начал 
работать хирургом в 1929 году и не 

покидал операционного стола вплоть 
до 1994 года.

Восемь лет он был главным врачом 
и заведующим отделением хирургии 
в Киренске. В 1937 году поступил в 
аспирантуру Ленинградского инсти-
тута усовершенствования врачей. В 
1939 году сумел защитить диссер-
тацию. В 1939 году, во время войны 
с Финляндией, стал фронтовым хи-
рургом. Когда фашисты напали на 
нашу страну, оказался в осажденном 
Ленинграде. По его собственным 
словам, в самые голодные дни вы-
жил только потому, что целый месяц 
исполнял обязанности начальника  
госпиталя и был обязан снимать про-
бу с еды, которую готовили для ране-
ных.

С 1950 года преподавал и одно-
временно руководил кафедрой го-
спитальной хирургии Первого меди-
цинского института имени академика 
Павлова. Вплоть до 1972 года воз-
главлял ВНИИ пульмонологии.

Научные достижения Федора Угло-
ва таковы, что на Западе его называ-
ли «национальным достоянием Рос-
сии». Он опубликовал 950 научных 
работ, большая часть которых  – на-
стольные книги современных хирур-
гов. Он первым в стране выполнял 
резекцию (удаление) легкого, осво-
ил радикальные операции при раке 
грудного отдела пищевода, проводил 
фундаментальные исследования по 
диагностике и хирургическому лече-
нию аденом паращитовидных желез и 
поджелудочной железы, разработал 
методы диагностики и операций при 

портальной гипертензии (нарушение 
оттока крови в воротной вене, из-за 
которого может развиться осложне-
ние).

Ф. Углов разработал методику 
оперативного излечения различных 
пороков сердца. Одним из первых в 
СССР оперировал аневризму брюш-
ного отдела аорты и поражение сон-
ных артерий.

 Однажды, когда во время опера-
ции у пациента остановилось сердце, 
а дефибриллятор оказался неисправ-
ным, хирург заставил сердце биться, 
приложив к нему провода с напряже-
нием в 220 вольт. Больной выжил и по-
правился.

Углов 20 раз выезжал за рубеж на 
конгрессы и съезды хирургов и не раз 
проводил показательные операции 
на сердце и легких в больницах Индии 
и Америки.

Всего за годы работы Углов спас 
больше 10 000 пациентов.

С возрастом Углов стал верующим 
человеком и ярым поборником трез-
вого образа жизни. Он видел поло-
жительные стороны антиалкогольной 
кампании Михаила Горбачева 1980-х 
годов и стал свидетелем того, как по-
сле развала СССР в России была от-
менена государственная монополия 
на производство алкогольной про-
дукции, и страну захлестнул мутный 
поток суррогатов. «Пьяным народом 
легче управлять», – это его слова.

В своих статьях Федор Углов опе-
рировал цифрами и фактами. Он на-
зывал алкоголь геноцидом русского 
народа и указывал на то, что во вре-
мена «сухого закона» – в 1986 и 1987 
годах в стране появлялось на свет 
по 5 миллионов 600 тысяч детей – на 
500–600 тысяч больше, чем рожда-
лось в предыдущие 46 лет. Указывал, 
что в СССР в период действия «сухого 
закона» и умирало на 200 тысяч чело-
век меньше, чем в прежние годы.

За 2,5 года власти сумели сохра-

нить жизнь 500 000 человек. Средняя 
продолжительность жизни выросла на 
2,6 года, а детская смертность снизи-
лась на 8%. А численность населения 
СССР в годы сухого закона выросла 
на 2,9 миллиона.

Писал, что смертность в трудоспо-
собном возрасте снизилась в 1987 
году на 20%, а среди мужчин – на 39%. 
Смертность от несчастных случаев, 
ДТП и отравлений суррогатами сни-
зилась на 30%, а производственный 
травматизм  – на 20%. Преступлений 
и ДТП стало меньше на 25– 30%.

В 1992 году Федор Углов и еще 
1700 самых видных врачей России 
написали в Верховный Совет России 
письмо с требованием признать алко-
голь наркотиком и ограничить прода-
жу спиртного.

Чтобы долго жить и не болеть, хи-
рург Федор Углов разработал свои 
«заповеди здоровья». Их оказалось 
12.

Он заповедовал любить Россию и 
всячески ее защищать, считал, что те, 
у кого нет родины, долго не живут.

Был убежден, что нужно любить ра-
боту, в том числе и физическую.

Советовал быть оптимистом и ни-
когда не падать духом.

Не пить спиртного и не курить.
Обязательно иметь семью и нести 

за нее ответственность.
Во что бы то ни стало сохранять 

вес.
Не лихачить на дороге.
Ходить к врачам.
Не слушать музыку, разрушающую 

душу, беречь от нее детей.
Соблюдать режим дня.
Заботиться о теле и щадить его.
Всегда делать добро. 
Федор Углов стал примером того, 

что можно жить долго и плодотворно. 
Его труды и книги «В плену иллюзий», 
«Самоубийцы», «Ломехузы», «Капкан 
для России», «Человеку мало века», 
«Правда и ложь о разрешенных нар-
котиках» были переведены на 16 язы-
ков мира.

Уроки долгожителей

Заповеди Федора Углова
Российский долгожитель Федор Углов 
стал единственным человеком на Земле, 
который оперировал в возрасте 98 лет и был 
занесен в Книгу рекордов Гиннесса. Хирургический 
стаж  Федора Углова – 65 лет. 
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Дочь фронтовика

Открывая форум, руководитель 
Департамента опеки, попечитель-
ства и социальной поддержки адми-
нистрации Самары  Ирина Гриднева 
отметила, что задача этого меропри-
ятия – дать активистам серебряного 
возраста новые знания, которые они 
смогут использовать в своей работе 
и в различных жизненных ситуациях.

Вместе с приглашенными экспер-
тами участники форума обсудили 
методы сохранения здоровья, жиз-
ненной активности в серебряном 
возрасте, защиты от телефонных и 
других мошенников. Кроме того, по-
лучили информацию о том, на какие 
мероприятия выделяются гранты.

С докладом, посвященным реа-
лизации в Самаре и области нацио-
нального проекта «Продолжительная 
и активная жизнь», выступил глав-
ный врач Областного центра обще-
ственного здоровья и медицинской 
профилактики Александр Муравец. 
В частности, при методической 
поддержке Министерства здраво-
охранения активно работают НКО 
по продвижению северной ходьбы, 
адаптируются к нашим условиям 
китайские системы оздоровления.  

Психолог, гештальт-терапевт, дей-
ствительный член Общероссийской 
профессиональной психотерапев-
тической лиги Наталья Кистенева 
провела мастер-класс «Внутренние 
ресурсы для устойчивости и актив-
ной жизни». 

Координатор отряда волонтеров 
«серебряного» возраста «Волжское 
серебро» Дворца ветеранов Татьяна 
Казакова рассказала о профилактике 
деменции и укреплении ментального 
здоровья с помощью проекта «Ско-
родум», а инструктор АНО «Центр 
поиска пропавших людей Самарской 
области» Юлия Рябова – о том, как не 
попадаться на уловки мошенников.

Также участники познакомились 
с результатами проекта «Самара в 
движении», к которому в 2025 году 
присоединились более 75 тысяч че-
ловек, в том числе представители 
«серебряного» возраста. 

В рамках практической части фо-
рума участники форума под руко-
водством специалистов Управления 
бухгалтерского учета и бюджетного 
планирования администрации горо-
да освоили нюансы работы на плат-
форме «Электронный бюджет».

Праздник белых журавлей
События, факты

Староста ветеранского хора

Полезный форум

– Все эти годы старостой хора 
является Александра Григорьевна 
Дехтяренко,  – рассказал художе-
ственный руководитель «Калины», 
хормейстер Владимир Ильич Ники-
тин. – Это талантливая и энергичная 
женщина, умеющая «гореть и за-
жигать других». Именно она стала 
инициатором и создателем нашего 
творческого коллектива.

Александра родилась в горо-
де Давлеканово, что в Башкирии, 
в большой семье, где было много 
детей. Отец и мать любили петь, а 
старший брат аккомпанировал им 
на баяне. Самая младшая, Шура, 
уже в трехлетнем возрасте начала 
участвовать в семейных концертах. 
В школьные годы была звездой уче-
нической художественной самодея-
тельности.

Выйдя замуж за самарца, Алек-
сандра переехала на его Родину. 
Работала в Конструкторском бюро 
автоматических систем. Вместе с 
мужем Валентином Петровичем (он 
по профессии водитель), воспиты-
вала дочь. А свободные часы посвя-
щала любимому увлечению – пению. 
Была солисткой в хоровых коллек-
тивах завода «Прогресс» и «От всей 
души» (общественной организации 

тружеников тыла и ветеранов тру-
да).

Однажды во время выступления 
прогрессовского хора в Зубчани-
новке к Александре Григорьевне по-
дошел бывший директор ДК «Луч» 
и попросил оказать содействие в 
организации поселкового хора рус-
ской песни.

– Хорошая идея, помогу,  – отве-
тила Александра Григорьевна и при-
вела в Дом культуры полтора десят-
ка поющих женщин пенсионного и 
предпенсионного возраста. Сумела 
найти спонсоров, которые выделили 
средства на пошив костюмов. Часть 
реквизита Александра Григорьевна 
сделала своими руками. И уже через 
месяц состоялось первое выступле-
ние новорожденного хора. Но так 
случилось, что вскоре из ДК уволил-
ся баянист.

– К счастью, нам удалось зазвать 
к себе талантливого баяниста и хор-
мейстера Владимира Ильича Ни-
китина,  – рассказала Александра 
Григорьевна.  – У него за плечами 
огромный опыт. А самое главное, он 
любит свое дело.

До прихода в «Калину» В.И.  Ни-
китин, что называется, поставил на 
ноги несколько коллективов русской 

песни. И они не похожи друг на дру-
га. У одних преобладает фольклор-
ная тематика, у других – поволжская. 
Зубчаниновский хор, благодаря ста-
раниям Владимира Ильича, приоб-
рел свое творческое лицо. Стерж-
нем его репертуара стали лучшие 
казачьи песни, особенно патрио-
тические. По просьбе В.И.  Никити-
на композитор Б.  Мушенок и поэт 
Л. Павлова написали песню «Зубча-
ниновка  – Родина малая», ставшую 
визитной карточкой «Калины».

В настоящее время в составе 
хора 20 человек в возрасте от 60 до 
82 лет. А в его репертуаре 130 песен. 
Ведущие сольные партии исполняют 
Александра Григорьевна Дехтярен-
ко, Елена Владимировна Никитина, 
Вера Александровна Яковлева, На-
талья Гавриловна Рыжкова, Татьяна 
Георгиевна Пахомова.

Репертуар хора непрерывно по-
полняется. Причем каждый номер 
тщательно отрабатывается. Как его 
преподнести, как его оформить, хо-
ристы думают вместе. Конечно, под 
руководством В.И.Никитина. А все 
организационные вопросы, как и 
прежде, решает А.Г.Дехтяренко.

– Она у нас общественный продю-
сер, – пошутил Владимир Ильич.

Особенно много хлопот у нее, 
когда организуются выездные вы-
ступления. «Калину» приглашают в 
школы, библиотеки, в госпиталь ве-
теранов войн, санаторий «Красная 
Глинка».

Зубчаниновский хор  – участник 
многих творческих состязаний. В 
2022 году он стал лауреатом меж-
муниципального конкурса «Гуляйте, 
братья казаки», неоднократно зани-
мал призовые места на фестивалях 
«Никто не забыт», «Самарская виш-
ня», проводимых Дворцом ветера-
нов.

Пятнадцатилетие хора отмечалось 
в ДК «Луч». На него пришли не толь-
ко жители поселка, но и представи-
тели городских и районных органов 
власти. Старейшим участникам 
хора вручались грамоты. И, конечно 
же, много теплых слов прозвучало 
в адрес Александры Григорьевны 
Дехтяренко.

Петр Романов

Учрежденный народным поэтом Дагестана Расулом Гам-
затовым, праздник изначально был посвящен памяти пав-
ших воинов в Великой Отечественной войне. Со временем 
его значение расширилось, и сегодня он олицетворяет 
общечеловеческие ценности: мир, добро и дружбу между 
народами.

Выбор белого журавля в качестве символа торжества 
имеет историческое обоснование. Этот символ известен в 
культуре разных народов еще с древних времен. В Японии 
журавли олицетворяют долголетие и благополучие, в ки-
тайской философии – бессмертие души, а в Древней Руси 
белокрылые птицы были воплощением терпения и послу-
шания.

Зародившись в 1986 году в Дагестане как локальное со-
бытие, связанное с открытием первого «журавлиного» мо-
нумента, праздник быстро перешагнул границы региона. 
В 2009 году он был включен в календарь ЮНЕСКО и приоб-
рел международный статус. Тогда же была закреплена еди-
ная дата празднования – 22 октября.

В Самарском Дворце ветеранов День белых журавлей от-
мечается вот уже 17 лет. Инициаторами этой доброй тради-
ции стали наши земляки – участники Великой Отечествен-
ной войны, которые были знакомы с Р. Гамзатовым и бывали 
у него в гостях. 

В нынешнем году на этот праздник со слезами на глазах 
пришли люди разных поколений – школьники, студенты, ве-

тераны военной службы, участники специальной военной 
операции на Украине, члены семей солдат и офицеров, по-
гибших на СВО.

В вестибюле первого этажа их встретила выставка «Мой 
герой, моя гордость», подготовленная Самарским филиа-
лом общественной организации «Вечная память героям». 
А когда все гости разместились в актовом зале, прозвучала 
песня «Журавли», написанная на стихи Р. Гамзатова. Ее ис-
полнила артистка Самарского театра оперы и балета Лейла 
Назаретова.

Собравшихся приветствовал председатель Ассоциации 
ветеранов СВО Самарской области Д.И. Михайлин. Он от-
метил, что у нашей страны героическая история. Мы умеем 
воевать, защищать свои национальные интересы. И в то же 
время мы народ миролюбивый. Нам не нужна чужая земля. 
Мы за мир во всем мире. Именно об этом еще раз напоми-
нает День белых журавлей.

О своих мужьях-героях рассказывали вдовы, члены об-
щественных организаций «Вечная память героям» и «Во 
имя памяти и чести».

Студенты Самарского училища культуры читали стихи 
Р. Гамзатова о Родине, матери, защитниках страны. Лейла 
Назаретова исполнила популярные песни, которые звучали 
как исповедь.

В  Самаре при поддержке администрации города 
проведен форум «Общественные организации  
в ситуации быстрых социальных перемен».  
Его участниками стали более 200 представителей 
добровольных объединений ветеранов,  инвалидов  
и волонтеров.

В  России и других странах мира 
22 октября отмечают День белых 
журавлей. Эта поэтическая и памятная 
дата посвящена солдатам,  погибшим 
на полях сражений в разные годы,  
и призвана укрепить идеалы дружбы  
и мира. 

Творчество

Памятная дата

Примечательно, что конференция 
проходила накануне 107-й годовщи-
ны со дня освобождения «Железной 
дивизией» Самары от белочехов и 
белоказаков.

Делегатов конференции при-
ветствовал начальник гарнизонно-
го Дома офицеров А.А. Назаренко. 
«Железняки» подвели итоги работы 
клуба за 5 лет.

Одно из главных направлений дея-
тельности организации – участие 
в патриотическом воспитании мо-
лодежи. В частности, «железняки» 
совместно с региональной органи-
зацией «Боевое братство» и Ново-
куйбышевским городским Советом 
ветеранов войны, труда, Вооружен-
ных Сил и правоохранительных ор-
ганов провели в школах и детских 
оздоровительных лагерях серию 
«Уроков мужества», на которых зна-
комили школьников с военными про-
фессиями. Один из таких уроков, 
получивший название «На страже 
связи, сон забыв, стоят военные свя-
зисты» проходил в детском оздоро-
вительном лагере «Салют» и сопро-
вождался выставкой средств связи.

Участники конференции избрали 
Совет общественной организации, 
внесли изменения в Положение о 

Клубе. Самые активные ветераны 
награждены благодарностями и По-
четными грамотами. Председателем 
организации вновь избран Геннадий 
Андреевич Батраев. Делегаты по-
чтили минутой молчания память об 
ушедших из жизни сослуживцев. 

Руководитель Новокуйбышевского 
структурного подразделения Самар-
ской Региональной общественной 
организации «Армянская община» 
А. Хачатрян и заместитель председа-
теля Самарского Союза армянской 
молодежи М. Папикян передали Клу-
бу копию знамени 24-й мотострел-
ковой Самаро-Ульяновской, Бер-
дичевской, ордена Октябрьской 
революции, трижды Краснознамен-
ной, орденов Суворова и Богдана 
Хмельницкого Железной дивизии. 
Знамя принял старейший ветеран 
Клуба Н.Г. Татарников, отметивший в 
текущем году свое 85-летие. 

Батраев Г.А. провел собрание 
с делегатами конференции, про-
живающими в Самаре. По реше-
нию собрания создан Самарский 
городской филиал регионального 
Клуба «железняков». Его возглавил 
Ю.А. Кириллов.

Геннадий Андреев

18  октября члены Самарской Региональной 
общественной организации Ветеранов Вооруженных 
Сил клуб «Железная дивизия» провели в гарнизонном 
Областном Доме офицеров отчетно-выборную 
конференцию. 

В  нынешнем году Народному самодеятельному 
коллективу – ветеранскому хору «Калина» поселка 
Зубчаниновка, что в Кировском районе города Самары, 
исполнилось 15 лет.

В  клубе «Железная дивизия» 
создан Самарский филиал
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афиша дворца ветеранов

Волшебные творения
Афиша Дворца ветеранов

Так вот она какая –Любовь…

Главная задача фестиваля-кон- 
курса  – популяризация творческих 
достижений жителей города, сохра-
нение и передача духовно-культурных 
ценностей от представителей стар-
шего поколения молодежи.

В нынешнем году в состязании ма-
стеров рукоделия и самодеятельных 
художников участвовали 96 человек. 
Они представили 214 работ разных 
жанров. Это и резьба по дереву, и ло-
скутное шитье, и кружева, и вязаные 
вещи, и вышивки, и украшения из би-
сера, и утонченные батики, и милые 
тряпичные игрушки, и изделия из 
стекла…

Каждая работа – сплав мастерства, 
творческой фантазии и кропотливого 
труда. Поэтому жюри было довольно 
сложно отобрать лучшие из них.

Особое внимание привлекла одна 
очень трудоемкая работа  – вязаная 
скатерть  – самой возрастной участ-
ницы фестиваля Муслимы Сомигу-
ловны Валиулловой. В начале 2025 
года она отметила свой 90-летний 
юбилей. Мастерица занимается в 
студии «Творческая мастерская» Са-
марского Дворца ветеранов. Она ста-

ла лауреатом II степени в номинации 
«Вязание».

Открывая церемонию награждения 
участников фестиваля-конкурса, де-
путат Думы городского округа Сама-
ра, директор Самарского Дворца ве 
теранов Ольга Николаевна Баранова 
отметила, что выставка имеет боль-
шое значение для города и региона.

«Представленные произведе-
ния  – это результат большого труда 
и самоотдачи. Путь к вершине всегда 
непрост, он связан с большими уси-
лиями и упорством. И работа над про-
изведениями искусства  – это посто-
янное самосовершенствование, это 
путь, который заставляет оглядывать-
ся на прошлое, смотреть в настоящее 
и все время идти вперед, обретая 
новый опыт. А наш конкурс – это мост 
между поколениями по сохранению и 
преумножению духовных ценностей 
нашего народа».

Награжденных по результатам 
фестиваля-конкурса было много. По-
бедители определялись в 18 номина-
циях.

Звание лауреата жюри присудило: 
в номинации «Мир в красках»  – 

Людмиле Демидовой (1 степени), 
Владимиру Филимонову (2 степени), 
Талисме Мустафиной (3 степени); 

в номинации «Бумажная фанта-
зия»  – Ольге Дугарь и Надежде Лош-
каревой (1 степени), Раисе Наумовой 
и Гузель Хайретдиновой (2 степени), 
Раисе Лисовой и Лидии Филоновой 
(3 степени); 

в номинации «Художественная об-
работка дерева/резьба по дереву»  – 
Екатерине Самыкиной (1 степени), 
Ольге Бузовской (2 степени), Светла-
не Горловой (3 степени); 

в номинации «Художественная обра-
ботка кожи» – Марии Капаневой (1 сте-
пени), Алле Канцевик (2 степени); 

в номинации «Работа с природным 
материалом»  – Наталье Майданик (1 
степени), Елене Беляевой и Алле Хай-
ровой (2 степени), Галине Евдокимо-
вой (3 степени); 

в номинации «Вышивка»  – Любови 
Федькушовой (1 степени), Инне Гали-
ковской и Ольге Казаковой (2 степе-
ни), Ирине Аракчеевой и Нине Голоша-
повой (3 степени); 

в номинации «Вязание» – Людмиле 
Русякиной (1 степени), Муслиме Вали-
улловой и Валентине Горобей (2 сте-
пени), Валентине Кирилловой и Ирине 
Пискеевой (3 степени); 

в номинации «Батик» – Татьяне Ши-
роких (1 степени), Алле Канцевик (2 
степени); 

в номинации «Бисероплетение»  – 
Софье Павловой (1 степени), Валенти-
не Евстигнеевой (2 степени), Наталье 
Дудко и Елене Сукчевой (3 степени); 

в номинации «Лоскутное мастер-
ство»  – Галине Сейтмеровой (1 сте-
пени), Нине Голощаповой (2 степени), 

Елене Дуненковой и Татьяне Шувае-
вой (3 степени); 

в номинации «Валяние»  – Ирине 
Митряевой (1 степени), Марии Капа-
невой (2 степени), Тамаре Фоминой (3 
степени); 

в номинации «Декор из природных 
и искусственных материалов» – Любо-
ви Стерпул и Галине Поликарповой (1 
степени), Ирине Медведевой и Анто-
нине Волковой (2 степени), Вере Саф-
роновой (3 степени); 

в номинации «Тряпичная игрушка» – 
Вере Фроловой (1 степени), Людмиле 
Курушиной и Наиле Зайнуллиной (2 
степени), Любови Русяевой и Наталье 
Авачевой (3 степени); 

в номинации «Гобелен» – Ольге Ма-
рьяненко (1 степени); 

в номинации «Коллаж»  – Ирине 
Аракчеевой (1 степени); 

в номинации «Изделия из стекла 
(витраж)»  – Ольге Барсуковой (1 сте-
пени); 

в номинации «Аппликация» – Галине 
Смецкой (1 степени), Елене Лапидус 
(2 степени), Екатерине Андреевой (3 
степени); 

в номинации «Свободное творче-
ство» – Николаю Наумову (1 степени), 
Светлане Милаховой (2 степени), Та-
тьяне Миляковой (3 степени).

Также присуждены «Специальные 
призы жюри»  – Маргарите Лекторо-
вич, Татьяне Манчик, Екатерине Ма-
лышевой и Анатолию Розанову.

Лучшие конкурсные работы были 
представлены на выставке в одном из 
залов Дворца ветеранов. И с ними в 
течение недели смогли ознакомиться 
все желающие. 

Марина Талдыкина

В  Самарском Дворце ветеранов подведены итоги 
III открытого городского фестиваля-конкурса  
по декоративно-прикладному и изобразительному 
искусству «Серебряное созвездие мастеров», 
посвященного 80-й годовщине Победы  
в Великой Отечественной войне. Он проводился  
при поддержке Администрации городского округа 
Самара.

Вопрос – –ответ»

«Скоро Новый год. Для кого-то 
это долгожданный праздник, а 
мне уже сейчас грустно. Не знаю, 
почему у меня нет настроения. Мо-
жет быть, потому что живу одна. 
Были бы рядом дети и внуки, по-
вседневные хлопоты помогли бы 
мне почувствовать себя лучше. Но 
они далеко, приехать на каникулы 
не смогут… Как мне справиться с 
гнетущим состоянием?»

Батурина Анна Вячеславовна, 
72года.

Как показывает практика, в пред-
дверии праздника многие не ощу-
щают праздничного настроения. 

Каждодневная суета в условиях 
дефицита времени, накопившаяся 
усталость, отсутствие близких, кото-
рые могли бы поддержать в трудную 
минуту и разделить радость в празд-
ничный день, незнание способов 
борьбы со стрессом – вот приблизи-
тельный список причин негативного 
эмоционального фона.

Каждый из нас немного волшеб-
ник и может творить любое настрое-
ние совершенно самостоятельно. 
Представьте себе, что в Ваших руках 
волшебная палочка. Не спешите. Не 
ждите быстрого результата. Дей-
ствуйте неторопливо и уверенно.

Начните с украшения квартиры. 
Сделайте незатейливые рисунки 
на окнах или воспользуйтесь тра-
фаретами. Подберите музыкальное 
сопровождение. Любимые ново-
годние и рождественские песни 
позволят проникнуться предстоя-
щим торжеством. Позаботьтесь о 
праздничном освещении. Цветные 
огоньки создадут ощущение уют-
ного вечера. Посмотрите фильмы о 
чудесах, которые случаются в Ново-
годнюю ночь.

Пригласите в свой дом кого-то, с 
кем можно приятно пообщаться. Кра-
сиво сервируйте стол. Предновогод-

ние вечеринки – прекрасный способ 
поднять настроение не только себе, 
но и своим гостям.

Прогуливаясь вечером по улицам, 
обращайте внимание на то, как они 
украшены. Обязательно побывайте 
там, где незабываемую красоту со-
творили для горожан профессиона-
лы.

И самое главное! Не привязывайте 
свое настроение к конкретным датам. 
Не ждите повода, чтобы почувство-
вать радость, находите ее в мелочах 
каждый день. Учитесь праздновать 
саму жизнь. И хорошее настроение 
станет Вашим надежным спутником.

В  ожидании праздника Раздел ведет педагог-психолог Елена Тонкопеева

01-30 декабря. Выставки художе-
ственных и декоративно-прикладных 
работ. Время посещения: будние 
дни с 10.00 до 16.00 (6+)
«Сохраняя традиции в сердце»  – 
историко-этнографическая выстав-
ка к 175-летию Самарской губернии. 
Галерея «Серебряное созвездие ма-
стеров».
02 декабря. Патриотическая ак-
ция «Имя твое – неизвестно, подвиг 
твой – вечен!», посвященная Дню не-
известного солдата. Начало в 11.00. 
(12+)
03, 10, 17, 24 декабря. Концертно-
танцевальная программа «В ритмах 
новогодних огней». Начало в 15.00. 
(14+)
05, 12, 19, 26 декабря. Мастер-
класс по адаптивным спортивным 
играм в рамках проекта «Спорт – это 
жизнь». Начало в 12.00. (6+)
08 декабря. Торжественное меро-
приятие «Во славу Отечества», по-
священное Дню Героев Отечества 
с открытием выставки «Героями не 
рождаются…».Начало в 14.00. (12+)
09 декабря. Открытый город-
ской литературно-художественный 
фестиваль-форум «Самарские род-
ники». Начало в 14.00. (6+)
11, 25 декабря. Музыкальная го-
стиная «Караоке хором». Начало в 
15.00. (12+)
12 декабря. Отчетный концерт тан-
цевальной группы «Радуга жизни». 
Начало в 15.00. (12+)
18 декабря. Танцевальная гости-
ная «Серебряная Самара». Начало в 
16.00. (14+)

Клуб «Самарская мозаика»  
(ул. Аэродромная, д. 58А)

01-30 декабря. Экскурсионно-
выставочная деятельность клуба(6+)

Клуб «Вдохновение»  
(п. Управленческий, ул. Крайняя, д. 7)
01-30 декабря. Экскурсионно-
выставочная деятельность клуба(6+)
10 декабря. Литературно-
музыкальная гостиная «В песнях 
останемся мы…»,посвященная100-
летию со дня рождения В.Я. Шаин-
ского. Начало в 11.00. (6+)
10 декабря. Мастерская «Рукотво-
рушка». Начало в 12.00. (6+)
19 декабря. Лекторий «Понемногу о 
многом». Начало в 11.00. (12+)
26 декабря. Новогодняя музыкаль- 
но-поэтическая встреча «Распахни-
те двери и пустите в дом чудеса. На-
чало в 11.00. (12+)

ВНИМАНИЕ! Количество мест в за-
лах ограничено! Вход на мероприя-
тия по пригласительным билетам! 
Выдача пригласительных билетов 
производится за один час до начала 
мероприятия.
В афише возможны изменения и до-
полнения. Информацию уточняйте 
по телефонам: Дворец ветеранов 
261-49-22, 261-56-66; Клуб «Са-
марская мозаика» 268-00-42; Клуб 
«Вдохновение»950-03-24.

Актуальная тема

 Ежегодно 9 декабря отмечает-
ся Международный день борьбы с 
коррупцией.

К уголовно наказуемым формам 
коррупции относятся получение и 
дача взятки, злоупотребление и пре-
вышение должностных полномочий, 
коммерческий подкуп, служебный 
подлог и мошенничество. За эти пре-
ступления предусмотрены суровые 
наказания – от крупных штрафов до 
длительных сроков лишения свободы.

Условно коррупцию можно разде-
лить на три вида:

административная (в деятельности 
госорганов);

деловая (во взаимодействии вла-
сти и бизнеса);

бытовая (при оказании услуг насе-
лению и организациям).

Именно бытовая коррупция – та са-
мая, что встречается каждому из нас. 

Это «благодарность» врачу за вне-
очередной прием, «решение вопро-
са» с сотрудником ГАИ или взятка за 
зачет в университете. Кажется, что 
это просто и быстро, но именно с та-
ких «мелочей» и вырастает огромная 
коррупционная система.

Каждый раз, давая или беря взят-
ку, мы сами создаем среду, где прав 
не тот, кто прав, а тот, у кого больше 
денег. Мы обесцениваем честный 

труд, профессионализм и саму идею 
справедливости.

Что можем сделать мы?
Знать свои права. Вы имеете 

право на бесплатную медицинскую 
помощь, образование и получение 
услуг в соответствии с законом.

Уметь говорить «нет». Отказ давать 
взятку – это не слабость, а сильная 
гражданская позиция.

Использовать официальные кана-
лы. Не бойтесь подавать жалобы, об-
ращаться в вышестоящие инстанции 
и использовать порталы госуслуг.

Начать с себя. Быть честным – это 

тоже выбор. Не предлагайте взятку, 
чтобы «ускорить» процесс, и не соз-
давайте спрос на коррупционные 
услуги.

Правовую основу противодействия 
коррупции составляют Конституция 
РФ, федеральное и региональное 
законодательство, а также междуна-
родные нормы.

Борьба с коррупцией – это не толь-
ко задача государства. Это ответ-
ственность каждого из нас. Пресекая 
ее на бытовом уровне, мы делаем 
важный шаг к построению честного и 
справедливого общества.

Коррупция начинается с малого

 


