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Хозяйка гостеприимного дома

Ветеранская общественность 
встретила эту весть с удовлетворе-
нием. Потому что именно благодаря 
стараниям Ольги Николаевны, под-
держанным городской администра-
цией, Дворец ветеранов превращен в 
теплый гостеприимный дом, где ком-
фортно и уютно каждому, кто сюда 
приходит. О.Н. Баранова из числа тех 
замечательных людей, для которых, 
выражаясь словами поэта, «работа – 
не забота, а состояние души».

Ольга Николаевна приехала в Са-
мару 27 лет назад из Кировской об-
ласти. А родилась она и выросла 
в деревне Савиново. Ее родители 
были выходцами из крестьянских се-
мей. Им было по 11 лет, когда нача-
лась Великая Отечественная война. 
Мама, Таисия Алексеевна, помогала 
взрослым на лесозаготовках – обру-
бала сучья с деревьев, а отец, Нико-
лай Федорович, – пахал землю. По-
том, окончив автошколу, всю жизнь 
проработал водителем.

Ольга Николаевна с большой бла-
годарностью вспоминает о своих 
родителях. Оба они были старатель-
ными тружениками, растили двух 
сыновей и дочь Ольгу, которая была 
младшей в семье.

– Мы с братьями, конечно, по-
могали родителям вести домашнее 
хозяйство – ухаживать за скотом, 
обрабатывать огород, – вспомина-
ет О.Н. Баранова. – Так что с ранне-
го детства я знала, что такое труд. 
И отец, и мать нам часто говорили: 
работу, за которую ты взялся, надо 
всегда делать правильно и с душой. 
Тогда тебя будут уважать.

Окончив Кировский государствен-
ный педагогический институт, полу-
чив профессию учителя начальных 
классов, Ольга Николаевна верну-
лась в родное Савиново. В школе не 
оказалось вакансии по ее специаль-
ности. И она вела уроки истории и 
математики, была заместителем ди-
ректора по воспитательной работе. 
Родители гордились дочерью. А ей 
было приятно жить рядом с ними.

Но наступили тяжелые времена. 
Некогда довольно большая деревня 
постепенно пустела. В школе уче-
ников почти не осталось. Пришлось 
О.Н. Барановой искать новое место 
работы. Решила она уехать в Самару, 
где жили родственники. Квартиро-
вала первое время у них. А работать 
устроилась в Центр дополнительно-
го образования Железнодорожного 
района. Там она трудилась 10 лет. 
И зарекомендовала себя с самой 
лучшей стороны. Под ее руковод-
ством внедрялись инновационные 
образовательные проекты.

Возглавить Дворец ветеранов ей 
предложили в 2007 году в городской 
администрации, уповая на ее раз-
носторонний педагогический опыт. 
Ольга Николаевна согласилась. Но 
все же ее одолевали сомнения – а 
удастся ли справиться?

Сегодня можно с уверенностью 
сказать – она оправдала ожидания 
тех, кто оказал ей высокое доверие. В 
2018 году коллектив Дворца ветера-
нов стал лауреатом областной обще-
ственной акции «Народное призна-
ние» в номинации «Во имя человека». 
А в нынешнем году Ольга Николаевна 
делилась опытом работы на пленуме 
Центрального совета Всероссийской 
организации ветеранов, войны, тру-
да, Вооруженных Сил и правоохра-
нительных органов в Москве.

Как отмечалось на пленуме, под ее 
руководством создана современная 
эксклюзивная модель работы с людь-
ми пожилого возраста. Суть ее в том, 
что Дворец, удовлетворяя различные 
запросы и интересы пенсионеров, в 
то же время является центром обще-
ния людей «серебряного» возраста с 
молодым поколением.

Для реализации этой модели по-
требовались опытные кадры. Ольга 
Николаевна сумела их найти. Глава 
городского округа Самара Елена 
Лапушкина, которая не раз бывала 
во Дворце, в интервью журналу «Са-
марские судьбы» с удовлетворением 
отметила, что там работают пре-

красные люди. Они встречают всех, 
кто туда приходит с доброй улыбкой, 
всегда готовы их понять, дарят им 
уверенность в себе.

Во Дворце и двух его филиалах 
действуют около 30 клубных объ-
единений. Это клуб «Мудрость и 
здоровье», где его участники знако-
мятся с оздоровительными техноло-
гиями и учатся их применять, четы-
ре физкультурно-оздоровительные 
группы, танцевальные ансамбли 
«Сеньоры», «Волжаночка», «Шарм», 
«Ретро-стиль». К услугам любителей 
пения – хор Ветеранов войны, труда, 
Вооруженных Сил и правоохрани-
тельных органов, восемь вокальных 
ансамблей. Есть во Дворце студии: 
изобразительного творчества «Гар-
мония», театральная «Дебют» и ряд 
других.

Свои творческие достижения за-
всегдатаи Дворца демонстрируют 
на фестивале-конкурсе ветеранов 
и членов их семей «Никто не забыт» 
(ему 12 лет), на фестивале-конкурсе 
по бальным, эстрадным и народным 
танцам «Самарские сезоны», кото-
рый родился в 2015 году, а с 2016 
года стал межрегиональным. 

Как рассказала О.Н. Баранова: 
«Одно из главных направлений в ра-
боте Дворца – поддержка деятель-
ности общественных организаций 
ветеранов и пенсионеров. Для их ру-
ководителей и активистов проводят-
ся семинары, «круглые столы» по об-
мену опытом, научно-практические 
конференции. 

Для своих кружковцев, активистов 
ветеранских организаций Дворец 
регулярно организует культурно-
просветительные мероприятия. Еже-
годно их посещает более 60 тысяч 
человек».

Вот уже 16 лет Дворец реализу-
ет проект «Встречи поколений». В 
рамках этого проекта перед школь-
никами, учащимися средних спе-
циальных учебных заведений, сту-
дентами выступают авторитетные 
люди – участники Великой Отече-

ственной войны, различных военных 
операций, бывшие узники фашизма, 
ленинградские блокадники, труже-
ники тыла. Общаются с молодыми 
жителями нашего города также ак-
тивные люди «серебряного» возрас-
та, ставшие героями «Ветеранской 
книги рекордов», которую выпускает 
Дворец. Эта книга рассказывает о 
людях, добившихся заметных успе-
хов в общественной деятельности, 
различных видах творчества в пен-
сионном возрасте.

Сотрудники Дворца вместе с вете-
ранами создали три музея. Один из 
них посвящен судьбам малолетних 
узников фашизма, другой – культуре 
и искусству нашей области в период 
Великой Отечественной войны, тре-
тий – истории народных ремесел. 
Экскурсии в них бывают почти еже-
дневно.

Накануне 75-летия Великой По-
беды во Дворце состоялась пре-
зентация электронного путеводи-
теля с информацией о памятниках, 
посвященных событиям Великой 
Отечественной войны, которые 
установлены в Самаре. Создавался 
он совместно с активистами город-
ской ветеранской организации. Его 
материалы используются теперь в 
учебных заведениях при проведении 
«Уроков Мужества».

В холлах Дворца регулярно экс-
понируются тематические выстав-
ки, посвященные историческим 
датам, памятным событиям. Их го-
товят сотрудники Областного архи-
ва социально-политической исто-
рии, детских художественных школ, 
военно-патриотических клубов.

Как верно заметила заместитель 
главы города – руководитель депар-

тамента опеки, попечительства и со-
циальной поддержки О.В. Слесаре-
ва, О.Н. Баранова вместе со своими 
коллегами непрерывно придумывает 
что-то новое, интересное. С 2018 
года, когда были введены «ковидные» 
ограничения, коллектив Дворца стал 
широко использовать для просвети-
тельской работы интернет простран-
ство. В частности, стали выпускаться 
видео проекты «История Великой 
Отечественной войны в песнях», 
«Трудовой подвиг Самары. История 
одного героя». В прошлом году стар-
товал литературно-художественный 
фестиваль-форум «Самарские Род-
ники».

Одна из последних новаций – соз-
дание во Дворце выставочной га-
лереи, оснащенной современной 
техникой, предназначенной для де-
монстрации творческих работ масте-
ров художественного и прикладного 
творчества «серебряного» возраста 
и инвалидов.

Этот проект, участвуя в конкурсе 
«Служение», который по инициативе 
Президента В.В. Путина начала про-
водить Всероссийская ассоциация 
развития местного самоуправления, 
зачислен в топ 100 лучших проектов, 
за что Ольга Николаевна получила 
благодарность.

Благодарность ей вручалась в Мо-
скве на Всероссийском муниципаль-
ном форуме руководителей и акти-
вистов муниципалитетов России, 
куда она ездила в составе самарской 
делегации.

Пожелаем Ольге Николаевне и 
коллективу, которым она руководит, 
новых успехов в их благородном тру-
де.

Михаил Мирошниченко 

Почетная грамота 1 степени и нагрудный знак «За многолетний безупречный 
труд и выдающиеся заслуги перед городом Самара» – такая награда в 
начале нынешнего года вручена директору Дворца ветеранов, депутату Совета 
депутатов Советского внутригородского района г.о. Самара Ольге Николаевне 
Барановой.

8 Марта – Международный женский день – осо-
бенный праздник, наполненный солнечным светом и 
лучезарным настроением, украшенный цветами и яр-
кими улыбками. Не случайно он отмечается именно в 
начале весны – той счастливой поры, когда природа 
просыпается, когда все мы ждем тепла, обновления, 
нежности.

Подобно первым лучам весеннего солнца, именно вы, 
милые женщины, согреваете и озаряете все вокруг. Бла-
годаря вам остаются незыблемыми вечные ценности, 
украшающие нашу жизнь – любовь, семья, верность. Вы 
храните домашнее тепло и семейный очаг, добиваетесь 
заслуженных успехов в профессиональной и обществен-
ной деятельности. Свою душевную заботу, мудрость и 
умение сопереживать вы, не скупясь, щедро дарите окру-
жающим, делая нашу жизнь счастливей.

В свете вашей материнской любви вырастают умные и 
талантливые дети, вносящие весомый вклад в укрепление 
могущества нашей великой державы. Любые трудности 
преодолимы, когда рядом с нами матери, жены, бабушки, 
дочери, сестры – наши замечательные женщины!

В суровые времена, когда наша Родина в опасности, 
вы вдохновляете мужчин на героические подвиги, если 
требуется – сами отправляетесь на фронт, становитесь 
ударными тружениками тыла. Так было в период Вели-
кой Отечественной войны. Так происходит и сейчас, 
когда идет специальная военная операция по освобож-
дению братского украинского народа от фашистского 
режима.

Фронтовикам активно помогают женщины старшего 
поколения – активистки ветеранских организаций. Во-
лонтеры посылают им изготовленные своими руками 
теплые вещи, защитные сети, продуктовые подарки. Кро-
ме того, навещают бойцов, которые проходят лечение в 
тылу, оказывая им моральную поддержку.

Дорогие женщины! 8 марта вы услышите много те-
плых и благодарных слов. Вы их заслуживаете. Потому  
что именно вы вдохновляете мужчин на благородные 
дела.

Михаил Мирошниченко,  
редактор газеты  

«Самарский ветеран»

СЛужЕНИЕ ЛюДям
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Главный монумент Самарского парка Победы – оригинальная стена из красного кирпича, похожая на 
ограждения Кремлевского дворца. В центре сооружения – высокая стела. На ее верхушке – изображение 
звезды Героя Советского Союза. А рядом – чаша» Вечного огня. Этот мемориал посвящен важному 
историческому событию – Параду Победы над фашистскими захватчиками, который состоялся на Красной 
площади в москве 24 июня 1945 года.

Мы помним этот 
подвиг

ПАНтЕОН ВОИНСКОй СЛАВы

 Участвовали в параде почти 35 ты-
сяч человек – сводные полки всех 
фронтов, наркоматов Обороны и 
Военно-морского флота, а также Мо-
сковского гарнизона, 1850 единиц 
военной техники. Принимал парад за-
меститель Верховного главнокоман-
дующего Г. Жуков, а командовал им 
маршал Советского Союза К. Роко-
совский. Во время победного марша 
наши воины бросили 200 вражеских 
знамен у кремлевских стен.

Среди участников парада были 
192 жителя Куйбышевской (ныне Са-
марской) области. На девяти мра-
морных плитах мемориала в Парке 
Победы выбиты их имена, а также 
имена Героев Советского Союза, в 
честь которых названы улицы Совет-
ского района Самары: А. Матросова, 
И. Булкина, О. Санфировой, М. Соро-
кина, Н. Гастелло, Д. Карбышева. Тор-
жественное открытие мемориального 
сооружения состоялось в 1998 году. 
А инициаторами его создания стали 
активисты музея боевой славы школы 
№120, созданного в 1974 году.

В начале 70-х годов журнал «Пио-
нер» пригласил юных читателей при-
нять участие в военно-исторической 
викторине. На приглашение откликну-
лась ученица 6 класса Лена Залялова. 
В числе вопросов, на которые пред-
лагалось ответить, были касающиеся 
Парада Победы. Требовалось расска-
зать о земляках – его участниках. Лена 
обратилась за помощью к своей учи-
тельнице истории Лидии Сидориной. 
Эта тема заинтересовала учительни-
цу. Она организовала школьный от-
ряд юных следопытов. И начался сбор 
необходимых материалов.

Школьники изучали подшивки 
газет послевоенных лет, писали в 

местной прессе о своих поисках и 
находках. В адрес школы начали при-
ходить письма. К 1974 году удалось 
найти 19 участников Парада Победы. 
Среди них были два Героя Совет-
ского Союза И.Конев и Ф. Сафонов, 
кавалер трех Орденов Славы И. Кра-
сиков, орденоносцы В. Герасимов 
и В. Дударова. Ветераны подарили 
юным следопытам фронтовые фото-
снимки, документы, личные вещи, 
военные раритеты. И по инициативе 
Л. Сидориной руководством школы 
было принято решение о создании 
музея, посвященного подвигам зем-
ляков – участников Парада Побе-
ды. В оформлении музейного зала 
школьникам и педагогам помогли 
ветераны.

Музей стал местом встречи героев-

фронтовиков. Год от года их число 
увеличивалась. Здесь они вместе со 
школьниками отмечали праздничные 
даты. А музей, благодаря их помощи 
и поддержке, расширял свой фонд. 
Был выпущен сборник воспоминаний 
и документов самарцев – участников 
московского парада. 

В 1995 году на очередной встре-
че активистов музея с героями-
фронтовиками было принято со-
вместное решение – ходатайствовать 
перед городским руководством о соз-
дании мемориального сооружения с 
именами самарцев, которые прошли 
в победном строю. Ходатайство было 
одобрено ветеранской общественно-
стью, городской властью. Через три 
года оно было реализовано. Город 
обрел монумент, достойный памяти 

тех, кто сражался с лютым врагом за 
свободу и независимость нашей Ро-
дины.

Теперь именно у этого монумента 
начинаются торжественные меропри-
ятия, посвященные историческим да-
там, а также экскурсии, проводимые в 
Парке Победы.

К сожалению, уже не осталось в 
живых самарцев из той славной ко-
горты победителей. Но память о них 
трепетно хранят активисты музея 
школы №120. Они наладили контакты 
с детьми и внуками тех, кто прошагал 
по Красной площади 24 июня 1945 
года. В праздничные дни школьная 
делегация возлагает цветы к мону-
ментальной стене, участвует в ме-
роприятиях, проводимых Дворцом 
ветеранов.

Десяти-двенадцатилетные маль-
чишки и девчонки вынуждены были 
заменять взрослых на промышлен-
ных предприятиях, трудиться на кол-
хозных полях, голодать в блокадном 
Ленинграде. Но особенно жестокой 
была судьба у детей, оказавшихся на 
оккупированной территории нашей 
страны. Их загоняли в гетто, концен-
трационные лагеря и тюрьмы. У самых 
маленьких брали кровь для немецких 
солдат и офицеров – и часто до тех 
пор, пока они не умирали. Ребята по-
старше становились «материалом» 
опасных для жизни медицинских экс-
периментов. Множество детей оказа-
лись в рабстве у немецких крестьян, 
куда попали вместе с матерями, угнан-
ными в Германию.

После войны обнародовано множе-
ство фактов жестоких издевательств 
фашистов над малышами. Так, на-
пример, на территории Львовской 

области эсэсовцы отдавали четырех-
пятилетних детей евреев и коммуни-
стов в распоряжение гитлеровской мо-
лодежи. Из них делали живые мишени 
на площадках по обучению стрельбе. 

Во время массовых расстрелов в Ба-
бьем Яру, недалеко от Киева детей от-
бирали у родителей и на их глазах зака-
пывали живыми. В деревне Басманово 
Смоленской области фашистские из-
верги окружили в поле 200 школьников, 
которые копали картошку, и зверски пе-
рестреляли. В концлагере «Освенцим» 
(Польша) детей от 8 до 16 лет изнуряли 
на тяжелых работах и затем убивали. И 
таких примеров множество.

Сколько детей из Советского Союза 
уничтожили гитлеровцы? В разных 
источниках разные цифры – от 1 до 
4 миллионов. И это не мудрено – фа-
шисты всячески скрывали следы своих 
злодеяний.

В одном историческом исследо-
вании приводится такая скорбная 
арифметика: из 10 детей, попавших в 
концлагеря, тюрьмы и гетто лишь один 
ребенок оставался живым.

В Куйбышевской (ныне Самарской 
области) в послевоенные годы жили 
более 1500 бывших малолетних узни-
ков фашизма. В 1989 году по их ини-
циативе в областном филиале Совет-
ского детского фонда было создано 
общественное объединение «Союз 
бывших малолетних узников», кото-

рое в скором времени стало само-
стоятельной организацией. Первым 
ее лидером была Алина Донатовна Ра-
водина, чудом выжившая в немецком 
концентрационном лагере.

С первых дней своего существова-
ния члены организации активно высту-
пают против возрождения фашизма, 
напоминая о тех злодеяниях, которые 
совершили гитлеровцы, в особенности 
по отношению к детям. По их инициа-
тиве выпущены книги, посвященные 
судьбам тех, кто в начале своего жиз-
ненного пути оказался в фашистской 
неволе и вынес тяжкие испытания: 
«Дважды без вины» (автор А. Вятский), 
«Дорога в Гродно» (автор Д. Кловский), 
«Память сердца» (автор В. Бичиков), 
«Дети Великой Отечественной войны» 
(автор Ю. Желтиков), а также несколь-
ко сборников воспоминаний бывших 
малолетних узников фашизма.

В самарских школах № 24, 28, 38, 
41, 55, 131, 167, 170 в начале нынеш-
него века активисты организации 
оформили уголки, посвященные судь-
бам земляков, познавших все тяготы 
вражеского плена. После чего начали 
сбор материалов для музея, которо-
му дали название «Непокоренные». 
Одновременно выступили с инициа-
тивой установить памятник «Матерям 
и детям – жертвам фашизма вечная 
память». Инициативу поддержали в го-
родской администрации. На сооруже-

ние монумента выделили 504 тысячи 
рублей. С просьбой создать скульптур-
ное сооружение бывшие малолетние 
узники фашизма во главе с тогдашним 
председателем своей организации 
З.П. Галушко обратились к известному 
самарскому скульптору Ивану Мель-
никову. Он предложил несколько вари-
антов. Выбрали, как рассказывал акти-
вист организации Ю. Желтиков, самый 
выразительный. Памятник представ-
ляет собой трехметровую скульптуру 
матери с тремя спасенными детьми, 
выполненную из белого известняка. 
А местом установки монумента был 
избран Парк Победы. Открытие памят-
ника состоялось 26 октября 2007 года. 
В его основании заложена капсула с 
обращением к потомкам. В ней есть 
такие слова: «Вечно помните подвиг 
наших матерей, чтите память тех, кто 
не вернулся с ада фашизма и кто за-
воевал мир на земле».

А в 2008 году в одном из залов Са-
марского Дворца ветеранов состоя-
лось торжественное открытие музея 
«Непокоренные». Создавался он на 
средства гранта, завоеванного «Со-
юзом малолетних узников фашизма». 
В оформлении экспозиции серьезную 
помощь оказал Областной краеведче-
ский музей. Представленные экспона-
ты повествуют об «индустрии смерти», 
созданной фашистами на территории 
Европы, о героическом сопротивлении 
геноциду людей разных националь-
ностей. Музей располагает солидной 
антифашистской библиотекой.

В настоящее время над музеем 
шефствует сотрудник Дворца вете-
ранов, кандидат исторических наук 
О.С. Петрушкина и вместе с его акти-
вистами проводит там экскурсии. А за-
вершаются они у памятника матерям 
и детям, перенесшим ужасы фашист-
ского ада.

Обращение к потомкам

СОбытИя, фАКты

Продолжаем рассказывать о памятных реликвиях парка Победы
27 января исполнилось 80 лет 

со дня полного освобождения Ле-
нинграда от фашистской блока-
ды, продолжавшейся почти 900 
дней. Это историческое собы-
тие широко отмечалось в нашей 
стране, в том числе и в Самаре.

Участники городской обществен-
ной организации «Жители блокад-
ного Ленинграда» проводили на-
кануне «Уроки мужества» в учебных 
заведениях, рассказывали молоде-
жи о подвиге защитников города на 
Неве, которые гибли от массирован-
ных расстрелов, от голода и холода, 
но оказывали героическое сопро-
тивление фашистам, о судьбах ле-
нинградских детей, эвакуированных 
вглубь страны, в том числе и в Сама-
ру. В своих выступлениях приводили 
и такой интересный факт: в боях за 
город на Неве участвовали многие 
наши земляки. Среди них три Героя 
Советского Союза Иван Гордеевич 
Зиненко, Николай Андреевич Козлов 
и Дмитрий Иванович Осатюк. 

Дворец ветеранов в сотрудниче-
стве с бывшими блокадниками орга-
низовал выставку архивных докумен-
тов, воспоминаний и материалов, 
получившую название «Я вам при-
нес привет от тех ребят». Активисты 
Дворца также приняли участие во 
Всероссийской акции «Блокадный 
хлеб».

27 января к памятнику блокадни-
кам в Парке Победы пришли руко-
водители муниципальных органов 
власти, представители ветеранских 
организаций, молодежных объеди-
нений и возложили к нему цветы.

Выступая перед собравшимися, 
глава городского округа Самара 
Е. Лапушкина подчеркнула:

– Подвиг защитников Ленингра-
да – это одна из ярких страниц в 
истории нашей страны, свидетель-
ствующая о том, что россияне умеют 
защищаться даже тогда, когда враг 
силен и коварен. Сейчас нам снова 
приходится сражаться с фашистами. 
И нет сомнения – мы победим.

О значении ленинградского под-
вига говорили также председатель 
городской Думы А. Дегтев, бывшие 
жители блокадного города М. Мяг-
кова, А. Крестникова и другие. 

«Все мы родом  
из детства»

Так называется выставка, ко-
торая экспонируется во Дворце 
ветеранов. На ней представлены 
игрушки, канцелярские принад-
лежности, которые изготавли-
вались в Куйбышевской (ныне 
Самарской области) в 50–90-х 
годах прошлого века. Всего две-
сти изделий. Собраны они кол-
лекционером Анастасией Алек-
сандровной Решетовой.

Чего здесь только нет? И одежда 
для школьников, и канцелярские 
принадлежности послевоенно-
го времени. Но приоритет отдан 
игрушкам. Это пластмассовые куклы 
разной величины, кукольная посуда, 
маленькие грузовики и «легковуш-
ки», бульдозеры, подъемные краны, 
разные виды кубиков, конструкто-
ров. Рядом с ними – снимки фото-
корреспондента Самарской студии 
кинохроники и газеты «Волжская 
заря» Николая Абросимова, сделан-
ные на существовавшей в Куйбыше-
ве фабрике игрушек.

Особое место на выставке зани-
мают образцы «детской продукции» 
80–90-х годов, изготовленные на Ав-
товазе, «Прогрессе», Государствен-
ном подшипниковом заводе №4, 
на других промышленных гигантах. 
Тогда предприятия индустрии и 
оборонного комплекса обязательно 
должны были выпускать товары на-
родного потребления, в том числе 
для дошкольников и школьников. 
До них доводились специальные го-
сударственные задания.

Как вспоминает А. Решетова, 
образцы игрушек утверждались 
специальными комиссиями, куда 
входили представители партийных 
комитетов разного уровня. В со-
ветское время заботились о том, 
чтобы игрушки воспитывали у детей 
хороший вкус и становились первой 
ступенькой профориентации. Ду-
мается, этот полезный опыт должен 
служить ориентиром для тех, кто из-
готавливает современные игрушки.

Олег Петров.

Войны в любые времена приносят беды  
и страдания. Особенно детям. В период фашисткой 
агрессии 1941–1945 годов многие ребятишки нашей 
страны остались без родителей, без крова,  
без средств существования.

В память о Параде Победы
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Родился фонд в перестроечном 1989 
году, когда многие слои нашего населе-
ния оказались в трудном положении. На 
предприятиях резко снизилась зарплата 
и выплачивалась с задержкой. Пенсии 
были мизерными, старикам не хватало 
на еду и лекарства. Создатели фонда по-
ставили перед собой задачу оказывать 
помощь пожилым людям, безработным, 
многодетным семьям. При поддержке 
городской власти они открыли «Салон 
милосердия» и обратились к гражданам 
города и области с призывом приносить 
туда одежду и обувь, игрушки, бытовые 
предметы, бывшие в употреблении, но 
находившиеся в хорошем состоянии. И 
этот призыв был услышан. Принесенное 
имущество раздавалось бесплатно во 
время «Дней открытых дверей», о кото-
рых сообщалось заранее.

Кроме того, активисты фонда устраи-
вали благотворительные обеды для нуж-
дающихся, раздачу продовольственных 
пайков, праздничные мероприятия со 
сладкими подарками, как правило, на 
спонсорские средства, выделяемые 
трудовыми коллективами.

Когда жизнь в нашей стране улучши-
лась – фонд расширил сферы своей 
деятельности – стал поддерживать ин-
валидов, организовал отряды волон-
теров, занялся пропагандой здорового 
образа жизни среди пожилых людей, 
духовным воспитанием подрастающего 
поколения.

В настоящее время фонд возглавляет 
Надежда Владимировна Нурдина – че-
ловек с добрым и отзывчивым сердцем. 
Родилась она в городе Копейске Челя-
бинской области. В школе училась при-
лежно, радуя родителей своими успеха-
ми и своей общественной активностью. 
Надю избирали и председателем пио-
нерской дружины, и комсоргом класса.

Окончив школу с серебряной меда-
лью, она уехала в Самару, где жил ее 
дядя, и поступила на исторический фа-
культет Самарского государственного 
университета. Будучи студенткой, вы-
шла замуж за Юрия Нурдина, который 
учился на юридическом факультете. 
И, несмотря на семейные заботы, на-
ходила время для активного участия в 
деятельности вузовского комитета ком-
сомола. Потому, завершив учебу в вузе, 
получила приглашение на работу в Ки-
ровский райком ВЛКСМ. Там 2 года тру-
дилась инструктором. После рождения 
сына Вадима год находилась в декрет-
ном отпуске. Потом была заместителем 
комсорга строительной воинской части. 
А после вступления в партию Надежду 
назначили заведующей кабинетом по-
литического просвещения.

В 1991 году, в тяжелый период для 
нашей страны, Надежда Владимировна 
занялась новым для нее делом – стала 
заместителем директора Центра со-
циального обслуживания населения. 
Трудилась она старательно, всегда опе-
ративно отзывалась на просьбы своих 
подопечных.

С самой лучшей стороны она прояви-
ла себя, когда занимала такую же долж-
ность в Областном управлении соцза-
щиты. А после его реорганизации с 2007 
по 2012 год являлась заместителем гла-
вы администрации Советского района .

В состав правления фонда «Милосер-
дие и здоровье» она вошла в 1999 году. 
Пользуясь своими должностными пол-
номочиями, как могла, ему помогала. А 
в 2021 году, когда уже была на пенсии, 
его возглавила. 

Благодаря стараниям Надежды 
Владимировны и ее добровольных 
помощников, фонд продолжает свою 
благотворительную миссию. Как и 
прежде, действует «Салон мило-
сердия». Но кроме «Дней открытых 
дверей» здесь еще проводятся «Дни 
полезного общения» – встречи с ме-
диками, активистами «Красного кре-
ста», юристами. 

Спонсорская поддержка «ЗАО груп-
па компаний «Прогресс» (руководитель 
В.Г. Мухамедшин) позволяет устраивать 
праздники для пенсионеров. Так, напри-
мер, в Доме культуры «Победа» в начале 
нынешнего года состоялись «Рожде-
ственские встречи». 

Совместно с Обкомом профсоюзов 
работников государственных учреж-
дений и общественного обслуживания 
фонд организовал цикл мероприятий 
«День любви и верности», на которых 
чествуют семейные пары, прожившие 
вместе более 50 лет.

Н.В. Нурдина и ее коллеги – частые 
гости в Самарском геронтологическом 
центре, где живут одинокие ветераны. 
Туда они приезжают вместе с самодея-
тельными артистами.

Фонд, как и в прежние годы, сотрудни-
чает с Самарской духовной семинарией. 
Студенческий хор этого православного 
учебного заведения устраивает концер-
ты патриотической и духовной музыки, 
на которые приглашаются пенсионеры 
со своими внуками и многодетные ма-
тери с детьми. Следует отменить, что 
многие мероприятия фонда сопрово-
ждаются «Благотворительными ярмар-
ками».

После начала специальной военной 
операции волонтерская группа фонда 
непрерывно ведет сбор продоволь-
ственных посылок для тех, кто находит-
ся на передовой.

– Кроме того, наши активисты вяжут 
носки, свитера для защитников Родины, 
защитные сети. Все это отправляется 
на фронт вместе с дружескими письма-
ми, – рассказала Н.В. Нурдина.

Она каждый день в делах и заботах. 
И очень рада тому, что приносит пользу 
людям.

Михаил Мирошниченко

Дочь фронтовика

НАшИ АКтИВИСты

В этом году отметит свое 35-летие Самарское 
региональное отделение Российского общественного 
благотворительного фонда «милосердие и здоровье»».

Продолжаем публиковать произведения участников фестиваля-форума 
«Самарские родники»»

Встреча на ленинградском мосту
Счастье приносить пользу

Новая схема мошенников

Паровоз, как страшное чёрное 
существо, полз по рельсам, таща 
за собой семь вагонов-теплушек. 
Казалось, что ему это совсем не 
нравится, из-за чего он возму-
щался, чихал паром и выбрасы-
вал в небо толстый сноп дыма. Не 
останавливаясь на отдых, он про-
следовал станцию «Киров». Сол-
даты, расположившись на нарах, 
между собой тихо переговари-
вались. Окон, как таковых в этих 
вагонах не было. Были два вен-
тиляционных люка на концах бо-
ковых стен. Закрывалось каждое 
деревянной ставней за верёвку, 
петельку которой накидывали на 
гвоздик. И сейчас они были за-
крыты. За окнами вагонов хозяй-
ничала зима. Свет распростра-
нялся только от бледно горящих 
потолочных фонарей.

Шесть вагонов этого состава 
были заселены солдатами строй-
бата, а седьмой загружен не хи-
трым имуществом: лопатами, 
топорами, пилами, молотками, 
нестрогаными досками и ещё Бог 
знает каким скарбом. Там же на-
ходились и ящики с продуктами.

При длительных остановках 
на околицах населённых пунктов 
солдаты на кострах кипятили чай, 
готовили еду. В основном, супы 
или каши, которые между собой 
не очень разнились.

Куда конкретно отправлял-
ся этот состав, никто из солдат 
не знал. Офицеры на такой во-
прос отвечали: «Поближе к линии 
фронта».

Миновали Вологду, Тихвин, а 
когда на станционном здании 
прочитали «Волхов», сомнений 
не было – поезд идёт в сторо-
ну Ленинграда. На горизонте 
появились разрушенные здания. 
Паровоз, подав длинный гудок, 
остановился на перегоне. Ника-
ких станционных зданий не было. 
Все понимали, что это окраина 
города. Через несколько минут 
прозвучала команда: «Первый 
взвод, выходи! Разгружайсь!». 
Хватило десяти минут, чтобы всё 
солдатское богатство лежало на 
снегу. Взвод из трёх отделений 
был построен. Командир отряда 
поставил задачу:

– Итак, бойцы, первейшим 
нашим делом будет постройка 
жилья. В крайнем случае, сле-
дующую ночь вы должны в нём 
ночевать. Один домик на отде-
ление вместе с инструментом. 

Инструменты беречь, не ломать, 
не терять. Другие взять негде. 
А теперь, видите этот мост? Он 
разбит бомбами. Пройти по нему 
можно только пешком, и нам нуж-
но сделать всё, чтобы как можно 
скорее на ту сторону могли прое-
хать автомашины. Поняли? Ходом 
работ будет руководить граж-
данский специалист. Командиру 
взвода держать с ним тесный кон-
такт. Кушать, братцы, будем вече-
ром, а сейчас строить времянки. 
Остальные взводы отправляются 
на другие объекты. Пять минут на 
перекур и за работу!

И действительно, ужинали уже 
в темноте, при свете фар автома-
шин. Ели кашу медленно и молча, 
погружая ложки в котелки, но во-
круг всё равно слышался стук ло-
жек. Рядовой Василий Тимохов, 
откусывая по щепотке хлеб, заедал 
его кашей, природу которой труд-
но было определить. Казалось, что 
там смешано несколько круп.

– Ну что ты, Вася, загрустил? – 
обратился к нему один из сослу-
живцев. – Вот обживёмся, потом 
легче будет.

– Да не загрустил я. … А если 
ты насчёт еды, то я не избалован-
ный. 

– Да никто из нас не избало-
ванный. Ты, кстати, женат, дети 
есть?

– Конечно. И дети есть. Две 
девочки: Клавка и Галька. Клавка 
у меня молодец! Шустрая, сооб-
разительная. Серьёзная девка. 
Самостоятельная.

– А у меня вот парни, – как-то 
задумчиво произнёс собеседник. 
Вернусь домой, обязательно дев-
ку сделаю. Девки, они же украше-
ние в доме. Без них нельзя. Кра-
соты мало.

После ужина спали на досках 
у костра. Ночью менялись ме-
стами, чтобы согреться. Зато 
следующую ночь уже все спали в 
домиках, сколоченных из досок. 
В каждом из них горела неболь-
шая металлическая печка. В те 
и последующие дни в семь утра 
раздавалась команда «Подъём!». 
Оперативно мылись, завтракали 
и шли работать. Работать до тем-
ноты. А бывало и при свете фар, 
проходивших мимо автомашин, 
когда нужно было быстрее закон-
чить работу.

Так Васе Тимохову, наверное, 
и запомнилась бы вся служба 
на восстановлении Ленинграда, 

если бы в один из дней не оклик-
нул его сержант – командир от-
деления:

– Тимохов, а Тимохов. Вон ви-
дишь на мосту офицера? Так вот, 
этот старший лейтенант справ-
лялся о тебе. Давай бегом! 

Вася, немного удивившись, от-
правился к нему. Раз зовут, зна-
чит надо. Он быстрым шагом при-
близился к офицеру.

– Товарищ старший лейтенант, 
рядовой Тимохов…

– Вася, Вася! Ты что?.. Это же 
я, Коля, брат твой! Ты не узнал 
меня?

– Ка-а-к? Ой! Ой! Коля! – Вася 
стоял, словно одеревеневший, 
не зная, как себя вести. Но Коля 
схватил его и начал целовать. 
Обильные слёзы хлынули из глаз 
мужчин.

– Ты представляешь, – стал 
объяснять Коля, – я спросил у 
сержанта так, на авось. Слышу 
по разговору, что свои, уральцы 
и само как-то вырвалось: «А Вася 
Тимохов из Салды у вас есть?». И 
сержант тоже так просто ответил: 
«Конечно. А где же ему быть?» 
Вася, ты живой! Как хорошо!

– Так мы же стройбат… Мы да-
леко от линии фронта.

– Это, Вася, когда как. Ты зна-
ешь, как бомбят?.. А дома, дома 
как дела?

– Да откуда я знаю. Вот собра-
ли нас и возят везде. Теперь сюда 
привезли.. Строить будем… 

– Вася, мы сейчас отправляем-
ся на Юго-Запад от Ленинграда. 
Куда дальше, не знаю. Надеюсь, 
что после войны встретимся.

Слёзы опять покатились по их 
обветренным лицам.

– Вася, я не прощаюсь. Будь 
здоров!

Они снова обнялись. Потом 
Коля отпустил его и отошёл на 
два шага назад.

– Прости, Вася, нужно идти. Как 
хорошо, что я тебя встретил.

Кончилась война. Братья вер-
нулись домой живыми. Грудь Ни-
колая Ивановича украшали три 
ордена Отечественной войны. 
Он иногда надевал их по празд-
никам. Но за семейным столом, 
когда собиралась родня, братья 
вспоминать о войне не любили. 
Конечно, когда лишняя рюмка 
расслабляла ветеранов войны, 
они, обнявшись, вытирали муж-
ские слёзы.

Михаил Наливайко

РАССКАз

тВОРчЕСтВО ВЕтЕРАНОВ

ПРЕДуПРЕжДЕНИЕ

Банк России выявил новую 
схему обмана. Мошенники 
стали спекулировать на теме 
модернизации банкнот номи-
налом 5 тыс. рублей.

На сегодня известны две мо-
шеннические легенды. Под ви-
дом работников социальных 
служб злоумышленники ходят по 
квартирам и убеждают жильцов 
обменивать старые банкноты но-
миналом 5 тыс. руб. на новые. 
На самом деле лжесотрудники 
подсовывают доверчивым людям 
фальшивые купюры. Пострадав-
шими часто становятся пожилые 
люди.

Во втором варианте мошенни-
ки звонят и убеждают, что необ-
ходимо проверить подлинность 
наличных, в том числе новых 
пятитысячных купюр. Для этого 
предлагают человеку установить 
на телефоне специальное прило-
жение «Банкноты Банка России».

Такое приложение действи-

тельно существует. Оно доступно 
на официальном сайте регулято-
ра и содержит информацию об 
основных защитных признаках 
всех банкнот Банка России (где 
именно они расположены и как 
должны выглядеть). Однако под-
линность банкнот официальное 
приложение не определяет.

Мошенники же дают ссылку на 
фальшивое приложение, визу-
ально похожее на официальное. 
После его установки злоумыш-
ленники получают удаленный 
доступ к телефону, банковским 
приложениям на нем, счетам че-
ловека и похищают деньги.

«В июне 2022 г. Банк России 
представил модернизированную 
банкноту номиналом 100 рублей, 
в октябре 2023 г. – номиналом 
5 тыс. рублей. Новые банкноты 
поступают в оборот постепен-
но. Старые банкноты остаются в 
обращении наравне с новыми и 
выходят из оборота по мере из-

носа. Их не нужно обменивать на 
новые. Если вас принуждают к об-
мену – это мошенники».

Чтобы избежать обмана и поте-
ри денег, важно помнить и соблю-
дать основные правила финансо-
вой безопасности:

– игнорировать предложения 
по обмену или проверке подлин-
ности банкнот;

– не устанавливать приложения 
по просьбе незнакомых людей и 
не переходить по сомнительным 
ссылкам;

– не говорить никому данные 
своей банковской карты, пароль 
от нее, код с оборотной стороны 
карты и коды из смс. Эти данные 
запрашивают только мошенни-
ки;

– проверять поступающую ин-
формацию и по любым банков-
ским вопросам звонить в свой 
банк по номеру, указанному на 
оборотной стороне банковской 
карты.

В Самарской области увеличилась 
продолжительность жизни мужчин. 
С начала XXI века она возросла при-
мерно на девять лет. Такие данные 
приводит Самарастат.

– По данным за 2022 год продолжи-
тельность жизни мужчин составила 
66,85 года, женщин – 77,22 года. С 2000 
года наблюдается постепенный рост 
этого показателя. За этот период про-
должительность жизни у мужчин увели-
чилась на 9,28 года, женщин – на 4,94 
года, – сообщили в Самарастате.

В ведомстве отмечают, что среди са-

марских мужчин есть и долгожители. По 
данным на начало 2023 года в регионе 
проживали 2,9 тысячи представителей 
сильного пола 90+. Средний возраст 
мужчин в губернии составляет 38,86 
года.

Добавим, население Самарской 
области составляет 3,1 млн человек. 
Среди них: 1,4 млн мужчин и 1,7 млн 
женщин. При этом в последнее время 
мальчиков в регионе рождается боль-
ше, чем девочек. Численность женщин 
начинает преобладать с 37-летнего 
возраста.

СОбытИя, фАКты
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С.С. Алехин стал красноармейцем в 15 лет, когда 
бои с фашистскими захватчиками шли на подступах 
к его родному Ростову. Придя в военкомат, сказал, 
что ему почти 17 лет. Он был рослый, спортивного 
сложения. Проверять документы у него не стали, 
поверили на слово.

Солдатскую науку С. Алехин постигал в крово-
пролитных боях в донских степях, в южной части 
Краснодарского края. А позже оказался в числе 
тех, кому пришлось держать оборону в развалинах 
Сталинграда.

– Потерь было много, – вспоминал Сергей Сер-
геевич. – Но все мы верили – победа будет за нами.  
В феврале 1943 года С. Алехину посчастливилось 
увидеть как по разрушенной сталинградской улице 
вели, взятых в плен, командующего немецкими во-
йсками фельдмаршала Ф. Паулюса с генералами.

Потом были бои за освобождение Украины. В на-
чале 1943 года, во время очередной атаки, Сергей 
Алехин получил тяжелое ранение. Лечиться при-
шлось больше года. После выздоровления его на-
правили на учебу в военно-морское училище. Уче-
ба продлилась до 1948 года. Надев офицерские 
погоны, Сергей Сергеевич отправился на флотскую 
службу, которой посвятил 15 лет. Когда в шестиде-
сятые годы произошла модернизация флота, С.С. 
Алехина перевели в ракетные войска.

Его служение Родине отмечено многими на-
градами, в том числе Орденами Красной Звезды, 
Отечественной войны, медалями «За оборону Ста-
линграда», «За боевые заслуги».

В Самару, где живет дочь, С.С. Алехин приехал в 
возрасте 70 лет. Здесь он возглавил ветеранскую 
первичку при военкомате Советского района и вел 
большую работу по патриотическому воспитанию 
молодежи. С.С. Алехин был большим другом Двор-
ца ветеранов, участвовал в реализации проекта 
«Встречи поколений».

Сергей Сергеевич любил спорт, пропагандиро-
вал здоровый образ жизни, являлся постоянным 
победителем спартакиад среди пенсионеров, уча-
ствовал в соревнованиях по шахматам и настоль-
ным играм. Ему было 90 лет, когда он сдал норма-
тивы ГТО.

С. С. Алехин ушел из жизни, совсем неожиданно 
для его друзей и знакомых, 1 января 2023 года в 
возрасте 96 лет. Ведь он никогда не жаловался на 
болезни.

Турнир им. С.С. Алехина продлился два дня. 
В нем участвовали любители шахмат, шашек и нар-
дов. Это игры, как утверждают специалисты, веж-
ливых и приятных собеседников, уважающих друг 
друга.

Среди шахматистов лауреатом 1 степени стал 
Г.Х. Махмудов. Он же завоевал призовое место 
среди игроков в нарды. В шашечном турнире лиди-
ровал А.В. Аксенов.

На церемонии вручения наград победителям 
турнира присутствовали дочь С.С. Алехина Свет-
лана Сергеевна Капустина и внучка Татьяна Вик-
торовна Макеева. Они передали в фонд музейной 
экспозиции «На защите Отечества», которая соз-
дается во Дворце, парадную форму Сергея Сер-
геевича с наградами, его военную фуражку, а также 
завоеванные им грамоты и кубки за спортивные 
достижения.

Заведующая отделом Дворца О.С. Петрушкина 
сообщила собравшимся, что турнир им. С.С. Але-
хина намечается проводить ежегодно.

СОбытИя, фАКты
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ВОПРОС-ОтВЕт

НАшИ АКтИВИСты

Раздел ведет педагог-психолог Елена Тонкопеева.

Во Дворце ветеранов проведен 
1-ый турнир по настольным 
играм среди ветеранов, 
названный именем участника 
Великой Отечественной войны 
Сергея Сергеевича Алехина.

АфИшА ДВОРцА ВЕтЕРАНОВ

«Люблю, когда мне делают 
комплименты. Да и сама исполь-
зую любую возможность, чтобы 
поднять настроение пожилым 
соседям. Но иногда они почему-
то злятся, говорят, что я хочу к 
ним подольститься. Неужели с 
возрастом разучились прини-
мать комплименты?»

Кораблева Юлия Юрьевна,  
72 года.

Комплимент и лесть похожи по 
содержанию, поскольку они опи-
сывают достоинства человека, 
которому адресованы. Но воспри-
нимаются по-разному. Почему? 
Комплимент подчеркивает силь-
ные, красивые, уникальные каче-
ства человека или особенности 

внешности, о которых ему само-
му приятно слышать. Лесть же их 
чрезмерно преувеличивает. 

Граница между комплиментом и 
лестью обычно тонкая и пролега-
ет в области морали. Лесть всегда 
фальшива и предполагает какую-
то выгоду для льстеца, который, 
завершив сладкие речи, пусть не 
сразу, но обязательно обратится к 
собеседнику с какой-либо прось-
бой или предложит псевдо сотруд-
ничество. Эмоционально воспри-
имчивые люди обычно ощущают 
подвох и стараются держаться от 
льстецов подальше. Некоторые 

отмечают, что после общения с  
ними чувствуют себя опустошен-
ными. 

Искренний комплимент, в отли-
чие от лести, бескорыстен и по-
тому воодушевляет, поднимает 
настроение собеседнику, придает 
ему сил и уверенности. Компли-
мент – это небольшое преувели-
чение существующих достоинств 
собеседника. Если перестараться, 
комплимент превращается в лесть. 
Например, если пожилой женщине, 
которая критично относится к сво-
ей внешности, вы скажете, что при-
няли ее за юную особу, она, скорее 

всего, отнесется к вашим словам 
как к лести или насмешке. В ком-
плименте уровень отраженных в 
нем качеств человека должен быть 
чуть выше уровня его самооценки. 
Отсюда вывод: чтобы не попасть 
в неловкую ситуацию, надо знать 
того, кому вы делаете комплимент. 

Искусство комплимента – это 
умение увидеть и сказать челове-
ку о тех особенностях характера 
или внешности, которые выгодно 
отличают его от окружающих, это 
умение подарить частичку своего 
душевного тепла и поделиться по-
зитивным настроением.

Современный мир развива-
ется стремительно, наша жизнь 
становится комфортней. На по-
мощь в повседневных делах при-
ходят достижения технического 
прогресса. Но никакие новации 
не заменят того в чем нуждается 
каждый человек, особенно до-
стигший почтенного возраста. 

Это доброе общение, чуткое пони-
мание, заботливое участие. Вот по-
чему в нашем городе, как и во всей 
стране, ширится движение «сере-
бряных» волонтеров. Младшие пен-
сионеры опекают старших, которые 
нуждаются в той или иной помощи. 
Им служат примером такие люди как 
Лилия Алексеевна Кремнева.

Она выросла в семье ветерана Ве-
ликой Отечественной войны Алексея 
Ивановича Кремнева. Отец морской 
пехотинец – участвовал в обороне 
Ленинграда. В одном из боев полу-
чил тяжелое ранение и стал инвали-
дом. Вернувшись в родной город, 
освоил специальность сапожника. В 
совершенстве овладев этой профес-

сией, много лет трудился в системе 
бытового обслуживания. Мать – тру-
женица тыла – работала бухгалте-
ром. Супруги Кремневы воспитыва-
ли шестерых детей – трех сыновей и 
трех дочерей.

– Наша семья была дружной. Стар-
шие опекали младших, – вспоминает 
Лилия Алексеевна. Выходцы из таких 
семей обычно трудолюбивые люди. 
Л.Кремнева много лет занималась 
надомным обслуживанием пожило-
го населения нашего города. Рабо-
тала она сначала в подразделении 
городского управления социальной 
защиты, затем в Безымянском отде-
лении Центра обеспечения мер со-
циальной поддержки. Под ее опекой 
находилось по 10-15 человек.

Относилась к ним Лилия Алексе-
евна с душевной теплотой и вни-
манием. Как рассказала она, неко-
торые люди преклонного возраста, 
инвалиды порой просили ее оказать 
содействие в решении тех или иных 
проблем: бытовых, юридических и 
даже семейных. И Л.А. Кремнева, как 

могла, им помогала. Обращалась в 
городскую и районную администра-
цию, к депутатам разного уровня.

О том, что это было именно так – 
свидетельствуют многочисленные 
грамоты, которыми награждена Ли-
лия Алексеевна. Социальная рабо-
та, по ее мнению, это возможность 
делать мир вокруг нас добрее. А 
тот, кто ею занимается, изменяется 
в лучшую сторону, становится вни-
мательнее к людям, пополняет свой 
багаж знаний.

Еще с середины девяностых го-
дов Лилия Алексеевна начала со-
трудничать с отделением городской 
организации инвалидов Промыш-
ленного района. А после выхода на 
пенсию стала его активисткой. На 
участке, который она опекает, живет 
130 человек. Своих подопечных она 
поздравляет с праздниками, предо-
стерегает от телефонных мошенни-
ков, информирует о том, где можно 
пройти диспансеризацию, какие 
кружки работают в районном Центре 
социального обслуживания. И как в 
прежние годы, как говорится, сту-
чится в разные двери, если кому-то 
требуется срочная помощь.

Самых старших своих подопечных 
периодически выводит на прогулки. 
Это ее новация, которая приносит 
людям маленькие радости. Сама 
Л.А. Кремнева, чтобы, как говорит-
ся быть в форме, посещает клуб 
«Мудрость и здоровье» Самарского 
Дворца ветеранов.

Недавно Лилия Алексеевна по-
лучила еще одну грамоту, теперь за 
свою общественную деятельность. 
Об этом сообщалось в новостях ин-
формационного агентства «СОВА».

Петр Романов.

Давайте говорить друг другу комплименты

По зову души

Турнир имени Сергея Алехина
АфИшА ДВОРцА ВЕтЕРАНОВ

01-29 марта. Выставки художе-
ственных и декоративно-прикладных 
работ. Время посещения: будние 
дни с 10.00 до 16.00 (6+)

– «Родимая сторонушка» – вы-
ставка работ мастеров декоративно-
прикладного творчества И.Л. Кор-
шуновой и Н.А. Хайрулиной. Галерея 
«Серебряное созвездие мастеров»;

– «Радужные мотивы» – выставка 
работ учащихся МБУ ДО г.о. Сама-
ра «ДХШ им. Г.Е. Зингера» в технике 
«Роспись по ткани». Фойе 2-го эта-
жа.

– «Куйбышевская игрушка совет-
ской эпохи» – выставка самарско-
го коллекционера А.А. Решетовой. 
Фойе 3-го этажа.

01, 15, 22, 29 марта. Мастер-
класс по адаптивным спортивным 
играм в рамках проекта «Спорт – это 
жизнь». Начало в 12.00. (6+)

05 марта. Праздничный концерт 
«Нежной, ласковой самой» Партнёр 
мероприятия:МБУК «Детский музы-
кальный театр «Задумка». Начало в 
16.00. (6+)

06, 13, 20, 27 марта. Концертно-
танцевальная программа «Чтобы 
сердце и душа были молоды». Нача-
ло в 15.00. (14+)

12 марта. Заседание членов 
литературно-художественной гости-
ной «Самарские Родники». Начало в 
14.00. (12+)

19 марта. «Весенний бал» с уча-
стием танцевальных коллективов 
Самарского Дворца ветеранов и г.о. 
Самара. Место проведения: ДК «По-
беда» (проспект Кирова, 72А). Нача-
ло в 14.00. (12+)

21 марта. Концерт-лекция «Зо-
лотой век русской музыки», посвя-
щённый 180-летию со дня рождения 
русского композитора Н. Римского-
Корсакова. Партнёр мероприятия: 
МБУ ДО г.о. Самара «Детская музы-
кальная хоровая школа № 1». Начало 
в 16.00. (12+)

28 марта. Танцевальная гости-
ная «Серебряная Самара». Начало в 
15.00. (14+)

Клуб «Самарская мозаика»  
(ул. Аэродромная, д. 58А)

01-29 марта. Экскурсионно-
выставочная деятельность клуба(6+)

15 марта. Клуб интересных 
встреч «У камина». Тема: «Весне на-
встречу». Начало в 15.00. (14+)

27 марта. «Театральная гости-
ная», посвящённая Международному 
Дню театра. Начало в 15.00. (14+)

Клуб «Вдохновение»  
(п. Управленческий,  

ул. Крайняя, д. 7)
01-29 марта. Экскурсионно-

выставочная деятельность клуба(6+)
05 марта. Концертная программа 

«Песни, спетые сердцем». Начало в 
11.00. (12+)

06, 13, 20, 27 марта. Мастерская 
«Рукотворушка». Начало в 12.00. (6+)

07 марта. Спортивно-развлека- 
тельная программа «А ку-ка…». На-
чало в 11.00. (6+)

ВНИМАНИЕ!
В афише возможны изменения и до-
полнения. Информацию уточняйте 
по телефонам: Дворец ветеранов 
261-49-22, 261-56-66; Клуб «Са-
марская мозаика» 268-00-42; Клуб 
«Вдохновение» 950-03-24.

«После развода дочь подкинула 
мне девятилетнего внука. Снача-
ла приводила на выходные, а те-
перь он живет у меня постоянно. 
Навещает его редко и каждый 
раз обещает, что скоро заберет. 
Говорит, что работает в авраль-
ном режиме, приходится брать 
работу на дом. Продолжается это 
уже полгода. Я понимаю, что дочь 
пытается устроить свою личную 
жизнь, и ребенок ей мешает. Но 
ведь мальчик скучает по маме! 
Да и мне тяжело с ним учить уро-

ки: задают много, спрашивают 
строго. Как поговорить с ней так, 
чтобы не обидеть?»

Светлана Геннадьевна,  
65 лет.

Мама – главный человек в жизни 
каждого человека. Для полноценно-
го развития ребенку важно не только 
знать, что мама его любит, но и ощу-
щать материнскую любовь, тепло и 
ласку. Отсутствие мамы бабушка мо-
жет объяснить внуку спецификой ее 
работы. Но ребенок будет чувство-
вать, что мама от него отдалилась, и 

никакие оправдания не избавят его 
от тягостных переживаний.  

Мальчик может ощущать не толь-
ко тоску, но и вину, считать, что мама 
перестала его любить потому, что 
он что-то сделал не так: не слушал-
ся, получал плохие оценки. В под-
ростковом возрасте ребенок пой-
мет, что его вины нет, и никогда не 
было, мама решала свои проблемы, 
и кто-то чужой был для нее важнее 
родного сына. И тогда в его душе по-
селится обида. Это опасное чувство 
для любого человека, для ребенка – 
вдвойне. Обида наносит вред здо-
ровью, вызывая психосоматические 
расстройства. Обиженный подро-

сток часто агрессивен, ему трудно 
адаптироваться в обществе. 

Психологическая практика по-
казывает, что взрослый сын, пода-
вивший обиду на маму, не доверяет 
женщинам, неосознанно ждет от 
них предательства, повышено рев-
нив. Из-за этого его семейная жизнь 
складывается не самым лучшим об-
разом. 

Чтобы в разговоре с мамой быть 
убедительной, бабушке нужно го-
ворить не о своих трудностях, а о 
чувствах ребенка, возможных по-
следствиях разлуки с матерью и 
обязательно апеллировать к мнению 
психологов.

 

Подкидыш


