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Наша гордоСть, Наша Слава

В честь славной даты

Во Дворце ветеранов состоялось 
торжественное мероприятие, посвя-
щенное славной дате. Участвовали в 
нем те, кому пришлось воевать в 1941-
1945 годах, труженики тыла, ветераны 
труда, а также представители подрас-
тающего поколения – учащиеся 8 «б» 
класса школы № 28 им Героя Совет-
ского Союза Д.М. Карбышева.

В фойе Дворца была организована 
выставка «Оружие и обмундирова-
ние времен Великой Отечественной 
войны», подготовленная военно-
историческим клубом «Слава Отече-
ству» (руководитель Алексей Николае-
вич Мещеряков).

Перед собравшимися выступили: 
Иосиф Иванович Коберский, предсе-
датель Самарского отделения Обще-
российской общественной организа-
ции ветеранов войск правопорядка; 
Галина Ивановна Вахитова – лидер 
«Добровольного общества ветеранов-
дальневосточников и Забайкалья г. Са-
мары»; Владимир Исаакович Перцов – 
директор Музея боевой Славы имени 
Героя Советского Союза Иосифа Гей-
бо. Ветеран Великой Отечественной 
войны Андрей Петрович Тонковидов 
подарил Дворцу ветеранов книгу вос-
поминаний, которая называется «О 
себе, о семье, о Родине».

Затем прозвучали песни о любви к 
Родине, напоминающие о подвигах тех, 
кто спасал человечество от фашизма. 
Их исполнили Академический хор со-
трудников Ракетно-космического центра 
«Прогресс», ансамбль авторской песни 
«Жигули» лицея «Созвездие», коллектив 
авторской песни под гитару ЦВО «Твор-
чество», участники Народного коллектива 
эстрадного пения «Виктория» ДК «Заря».

С танцевальными номерами вы-
ступил хореографический ансамбль 
«Волжаночка» Самарского Дворца 
ветеранов под руководством Констан-
тина Романова. А завершилось меро-
приятие коллективным исполнением 
песни «День Победы».

Участники торжественного меро-
приятия почтили минутой молчания 
память тех, кто спасал нашу Родину 
и все человечество от фашистской 
угрозы.

Дружеская встреча

Герой России 
Виталий Красный

 Виталий Красный родился в 
городе Перевальске Луганской 
области. Ему было 4 года, ког-
да переехал с родителями в То-
льятти. 

Желание служить Родине по-
явилось у него еще в детстве. 
Наверное, потому что его дед 
был участником Великой Отече-
ственной войны, а отец защищал 
конституционный порядок в Че-
ченской республике. В школь-
ные годы Виталий посещал 
военно-патриотический клуб 
юных речников и моряков», где 
научился пользоваться оружи-
ем, выполнять тактические дей-
ствия. Окончив школу, В. Крас-
ный получил профессию токаря 
и трудился на промышленном 
предприятии.

В 2014 году Виталий вступил в 
ряды народного ополчения Дон-
басса – сражался с украински-
ми националистами и приобрел 
солидный боевой опыт. Когда 
началась специальная военная 
операция на Украине, заключил 
контракт с Министерством обо-
роны России.

Сражается наш земляк отлич-
но. Вместе со своими боевыми 
товарищами Виталий взял в плен 
17 офицеров вооруженных сил 
Украины, уничтожил несколько 
сотен украинских националистов 
и иностранных наемников, во-
семь боевых машин пехоты, два 
бронетранспортера, три танка, 
захватил семь образцов ино-
странного вооружения. За эти 
ратные дела был награжден Ор-
деном Мужества, Георгиевским 
крестом 4-й степени.

Весной нынешнего года во 
время выполнения очередной 
разведывательной операции от-
деление обстрелял вражеский 
танк. Один из бойцов получил 
тяжелое ранение. Виталий при-
нялся оказывать ему первую 
помощь. При этом сам был кон-
тужен и ранен осколками в ногу 
и руку. Несмотря на боль и кро-
вотечение, дотащил бойца до 

укрытия и продолжил корректи-
ровать огонь артиллерии. Танк 
удалось уничтожить.

Лечился В. Красный в Бел-
городской области затем в Са-
марском областном госпитале 
ветеранов войн. Реабилитацию 
проходил в Москве и Тольятти. 
Находясь в родном городе, он 
узнал о том, что стал кавалером 
Золотой Звезды Героя Россий-
ской Федерации. С этой награ-
дой его поздравили губернатор 
Д. Азаров, школа в которой он 
учился, родные и знакомые. И, 
конечно же, жена Наталья и все 
трое его ребятишек.

 Перед тем, как вновь отпра-
виться в зону специальной во-
енной операции, по просьбе 
Тольяттинской городской обще-
ственной организации ветера-
нов войны, труда, Вооруженных 
сил и правоохранительных орга-
нов Виталий Сергеевич побывал 
в загородном лагере «Гарант», на 
базе которого работает учебно-
методический центр «Авангард» 
по подготовке молодежи к воин-
ской службе и встретился с боль-
шой группой старшеклассников. 
Он рассказал юным землякам о 
значении специальной военной 
операции, о том, как мужествен-
но сражаются с врагом россий-
ские воины.

На встрече ребята расспраши-
вали героя о задачах его отделе-
ния, способах их выполнения, о 
том, какие специалисты нужны 
на фронте. В завершение обще-
ния они вручили бойцу открытки 
со словами поддержки защитни-
ков Отчизны, которые В. Крас-
ный передал сослуживцам после 
возвращения в зону боевых дей-
ствий.

Мы русские 

И как бы ни был враг жесток,
Никто сломить не в силах нас.
Мы русские и с нами Бог!
И будет русским наш Донбасс! 

Оксана Москалкенко

 С 2019 года Самарская областная 
общественная организация ветера-
нов войны, труда, Вооруженных Сил 
и правоохранительных органов под-
держивает дружеские контакты со 
своими коллегами из Свердловской 
области. Друзья обмениваются деле-
гациями, знакомятся с опытом работы 
друг друга. В конце августа состоя-
лась их очередная встреча. Проходила 
она во Дворце ветеранов. А началась 
с экскурсии по Парку Победы, нашему 
самарскому Пантеону воинской и тру-
довой славы, где расположен Дворец. 
Ее провела директор Дворца, депутат 
Совета депутатов Советского внутри-
городского района г.о. Самара О.Н. 
Баранова. Участники экскурсии воз-
ложили цветы к Вечному Огню рядом 
с монументами, в честь наших земля-
ков – участников Парада Победы в Мо-
скве в 1945 году и Героев Советского 
Союза, именами которых названы ули-
цы нашего города. Затем члены обеих 
делегаций почтили минутой молчания 
память солдат и офицеров, погибших 

во время специальной военной опера-
ции.

С интересом узнали ветераны об 
истории создания находящихся в пар-
ке памятников генералу Д.Карбышеву, 
участникам войны в Испании, жертвам 
Ленинградской блокады, узникам фа-
шизма, «отцу» десантников В.Ф. Мар-
гелову, воинам-пограничникам. Кроме 
того, осмотрели военную технику вре-
мен Великой Отечественной войны.

Недавно самарские газеты сообщи-
ли о том, что в Парке Победы планиру-
ется сооружение Мемориала в честь 
участников специальной военной опе-
рации на Украине.

После экскурсии под руководством 
лидеров обеих организаций: Самар-
ской  – Н.П. Хохлунова и Свердлов-
ской – Ю.Д. Судакова, состоялся 
обмен опытом работы по поддержке 
воинов-участников специальной во-
енной операции на Украине, а также 
членов их семей.

Самарская организация присту-
пила к реализации проекта по уве-

ковечению памяти земляков, со-
вершивших героические поступки, 
сражаясь с украинскими фашистами 
и националистами. Этот проект за-
воевал специальный грант. В учебных 
заведениях, где учились герои, будут 
установлены Мемориальные доски. 
Кроме того, организован конкурс со-
чинений для школьников, в которых 
ребята рассказывают о своих родных 
и близких людях – защитниках Отече-
ства. Мастерицы «серебряного воз-
раста», живущие в Самаре и районах 
области, плетут защитные сети для 
тех, кто воюет на передовой, теплые 
вещи. Активисты местных «первичек» 
подарили фронтовикам несколько 
автомобилей-вездеходов, мед соб-
ственного производства.

Свердловчане организовали шеф-
ские бригады отставников – участни-
ков военных операций в нашей стране 
и за рубежом. Они выезжают в учебные 
заведения, готовящие летчиков, артил-
леристов, военных инженеров, других 
специалистов и делятся с ними своим 
боевым опытом. По заказу ветеранской 
организации свердловская областная 
газета «Уральский рабочий» выпускает 
тематическую «вкладку» «Пенсионер», 
где помещаются материалы о тех, кто 
сражается на фронте.

 И в Самарской, и в Свердловской 
областях активисты ветеранских ор-
ганизаций посещают госпитали, где 
лечатся бойцы, дарят им подарки и 
концертные программы. А для де-
тей и жен военнослужащих проводят 
экскурсии по местам боевой славы, 
праздничные мероприятия. 

В память о встрече ветеранских де-
легаций Ю.Д.Судаков и Н.П.Хохлунов 
обменялись сувенирами и книгами.

 В состав свердловской делегации 
входил народный артист России, из-
вестный певец И.И.Пермяков. Он дал 
концерт в актовом зале Дворца – ис-
полнил популярные песни советско-
го времени, в том числе знаменитую 
«Уральскую рябинушку».

2 сентября исполнилось 78 лет со дня  
окончания второй мировой войны.  
именно в этот день состоялось подписание акта  
о капитуляции империалистической японии.

Указом Президента 
нашей страны 
в. Путина 
тольяттинцу, 
командиру отделения 
спецназовцев, 
младшему 
лейтенанту виталию 
Сергеевичу красному 
присвоено звание 
героя россии.
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Наши активиСты

отчизНы верНые СыНы

 Петр Александрович был чутким 
и отзывчивым человеком, истинным 
патриотом, умелым организатором, 
обладал огромной созидательной 
энергией.

Вот как П.А. Горшков рассказывал 
о себе в одном из интервью.

«Я родился в семье сибирско-
го хлебороба, участника трех войн 
Александра Кирилловича Горшко-
ва. Ранней весной 1938 года, когда 
отец был председателем колхоза, к 
нему приехал уполномоченный рай-
кома партии с приказом начать сев 
зерновых. «Но земля еще холодная, 
семена пропадут», – ответил он. «А 
вы директиву товарища Сталина 
слышали?». «Слышал. Думаю. Через 
недельку земля согреется и будем 
сеять». Но через три дня друзья из 
райцентра предупредили папеньку, 
что его собираются арестовать.

Родители всё бросили и перееха-
ли в Пензенскую область. И бук-
вально через несколько дней отец 
получил повестку из военкомата. 
Служить его отправили в Монголию, 
где вскоре произошло сражение с 
японцами в районе реки Халхин-Гол. 
Потом в жизни отца было еще две 
войны – Финская и Великая Отече-
ственная, несколько ранений. К сча-
стью, домой он вернулся живым, с 
многочисленными наградами.

 Мое детство пришлось на самые 
тяжелые военные годы. Будучи де-
вятилетним мальчишкой, я с одно-
классниками во время уборки хле-
ба собирал колоски. Мы трудились 
самоотверженно. Приносили на ток 
тонны хлеба. А в зимнее время, по-
сле уроков чистили от навоза живот-
новодческие фермы и вывозили его 
на поля.

С раннего возраста я любил петь. 

Выступал на школьных концертах, 
исполнял русские народные песни. 
Поэтому окончив школу, решил по-
ступить в Пензенское культурно-
просветительное училище, на фа-
культет вокала. Конкурс прошел 
успешно. Прибегаю радостный к па-
пеньке. А он меня спрашивает «Сти-
пендию там платят?» «Нет»  – отве-
чаю. «Тогда, сынок, я не смогу тебя 
содержать...». И в 16 лет я пошел 
работать на железную дорогу. На-
чинал рабочим по ремонту путей. В 
1950 году меня направили учиться в 
железнодорожное училище в Куйбы-
шев. А через год призвали в армию. 
Служил я на подводном флоте – в 
подразделении, которое испыты-
вало новые подводные корабли. Но 
через 5 лет его ликвидировали. Я 
вернулся в училище и окончил фа-
культет по специальности «автома-
тика, телемеханика и связь». А после 
этого заочное отделение Всесоюз-
ного института железнодорожного 
транспорта в Москве и перешел ра-
ботать в научно-исследовательский 
институт. Сначала работал рядовым 
инженером, а потом долгие годы 
руководил научно-конструкторской 
группой. В «перестроечные годы» 
приобщился к общественной рабо-
те. Избирался депутатом Област-
ного совета народных депутатов, 
председателем товарищеского суда 
Кировского района. 

Когда стал пенсионером, сидеть 
без дела не смог. Вместе с несколь-
кими бывшими коллегами мы решили 
создать общественную организацию 
по защите интересов, тех кто тру-
дился в тылу, приближая Победу над 
фашистами, а также ветеранов труда 
послевоенного времени. Идея такая 
родилась, что называется не на пу-

стом месте. И в перестроечные годы, 
и поздней государство недостаточно 
внимания уделяло улучшению жиз-
ненных условий этой категории наше-
го населения. А мы относились имен-
но к ней. Потому наше начинание 
нашло поддержку у многих земляков 
почтенного возраста».

На председательский пост избра-
ли П.А. Горшкова. Обладая обшир-
ными знаниями и большим опытом, 
он сумел организовать «первички» 
во всех районах Самары, а также в 
ряде городов и районов области. 
Возглавили их люди с «обществен-
ной жилкой». Но, конечно, главная 
нагрузка легла на председателя.

Именно благодаря его стараниям, 
сотни людей «серебряного возрас-
та» смогли получить статус ветерана 
войны, а вместе с этим ряд льгот, 
предусмотренных законодатель-
ством. Речь идет, прежде всего, о 
тех, кто в подростковом возрасте 
работал в колхозах. Документаль-
ного подтверждения этому во мно-
гих случаях, по разным причинам 
не осталось. Приходилось искать 
свидетелей, обращаться в суд. Эта 
процедура часто занимала несколь-
ко месяцев. И, как правило, оканчи-
валась победой.

Ветерану войны, у которого раз-
валился дом, Петр Александрович 

помог получить новую квартиру. А 
жительнице Чапаевска Рашиде Фат-
тыховой стать «Ветераном труда» 
республиканского значения. Чинов-
ники социальной службы в этом ей 
отказали. И вот по какой причине. В 
удостоверении к Знаку «Отличник со-
циалистического соревнования», вы-
данному ей, было неправильно ука-
зано ее имя: не Рашида, а Раиса (так 
ее называли коллеги по работе). Су-
дебные инстанции, куда П.А. Горшков 
обратился по просьбе Р. Фаттыховой, 
поддержали позицию чиновников. 
Петр Александрович не успокоился, 
написал письмо в юридический от-
дел Министерства промышленности 
и торговли России (завод, где рабо-
тала Рашида, находился в структуре 
этого министерства). Оттуда был 
направлен аргументированный про-
тест в Самарский областной суд. В 
результате запутанное чиновниками 
дело было пересмотрено в пользу 
пенсионерки.

И подобных примеров в работе 
Петра Александровича было мно-
жество. Обращения, поступавшие в 
его организацию, как письменные, 
так и устные, он анализировал и 
обобщал. Эти обобщения направлял 
в органы власти. И надо сказать, к 
его мнению прислушивались.

Он несколько раз ставил вопрос о 

том, чтобы  в число тех, кого обслу-
живает Госпиталь ветеранов,  были 
включены «тыловики», носящие ве-
теранское звание. И его предложе-
ние было реализовано.

Он был оптимистом по натуре – 
глубоко верил, что главные двигате-
ли жизни – это любовь к людям и до-
бро. Наверное, поэтому избирался в 
общественный совет при митропо-
лите Самарском и Сызранском.

А еще он заботился о том, чтобы 
члены организации имели возмож-
ность заниматься различными вида-
ми творчества. 

 В 1998 году П.А. Горшков органи-
зовал хор ветеранов, получивший 
название «От всей души». Руководит 
им талантливый баянист Владимир 
Ильич Никитин. Хор неоднократно за-
нимал призовые места на городских и 
областных конкурсах. Ему присвоили 
звание народного коллектива. В про-
грамме хора любимые народом па-
триотические и военные песни, луч-
шие произведения местных авторов 
о родном крае. Широко известно в 
Самаре и за ее пределами, создан-
ное П.А. Горшковым литературно-
творческое объединение «Лира». Им 
выпущено больше десятка сборников 
с произведениями людей «серебря-
ного возраста», а также юных патрио-
тов нашей державы.

В год 70-й годовщины Великой по-
беды П.А. Горшков и его коллеги вы-
пустили книгу «Горький хлеб тыла» с 
воспоминаниями тех, кто в годы Ве-
ликой Отечественной войны обеспе-
чивал фронт всем необходимым, в 
том числе записанными их детьми и 
внуками. Этот сборник, как и другие, 
был подарен библиотекам учебных 
заведений нашего региона.

Самарская региональная органи-
зация «Труженики тыла и ветераны 
труда» не раз завоевывала гранты 
разного уровня на организацию па-
триотических акций, в проведении 
которых участвовали хор «От всей 
души» и активисты литературного 
объединения «Лира».

 П.А. Горшков вписал яркие стра-
ницы в историю ветеранского дви-
жения Самарской области и оставил 
о себе добрую память. Его жизнь – 
достойный пример молодому поко-
лению.

Михаил Мирошниченко

Он был общественником с большой буквы

Ее лидером почти три десятка лет 
был Герой Советского Союза, неу-
томимый общественник Владимир 
Иванович Чудайкин. Благодаря его 
стараниям, умению взаимодейство-
вать с властными структурами в рай-
оне многое делалось по оказанию 
социально-экономической помощи 
пожилым людям. Сотни участников 
Великой Отечественной войны, тру-
жеников тыла смогли улучшить свои 
жилищные условия.

«Первички» организации, создан-
ные во всех крупных микрорайонах, 
взяли шефство над фронтовиками, 
тружениками тыла и другими катего-
риями пожилых людей.

Владимир Иванович наладил тес-
ные контакты с коллективами школ 
и средних специальных заведений, 
явился инициатором создания му-

зеев боевой и трудовой славы, рас-
ширения и обновления Аллеи боевой 
и трудовой славы Безымянских заво-
дов на Аллее Юных пионеров.

А самое главное – В.И.Чудайкин 
сумел привлечь в актив ветеранской 
организации десятки заслуженных 
людей, истинных патриотов. В их 
числе Тамара Васильевна Писарева. 
Она родилась в селе Покровка Без-
енчукского района Куйбышевской 
(ныне Самарской области) в семье 
участника Великой Отечественной 
войны, орденоносца Василия Алек-
сандровича Кожина. В школе училась 
прилежно, была лидером пионер-
ской дружины, членом комсомоль-
ского бюро.

Имея хорошие математические 
способности, Тамара поступила в 
плановый институт, успешно его 

окончила и получила направление в 
областное управление сельского хо-
зяйства. Там трудилась 20 лет. Потом 
перевелась в Комитет по управле-
нию имуществом. Работа у нее была 
хлопотливая. Но она всегда находила 
время для участия в мероприятиях 
профсоюзных организаций, о чем 
свидетельствуют полученные ею гра-
моты и благодарности.

В 2009 году, Тамара Васильевна 
уже была на пенсии, по приглашению 
Владимира Ивановича Чудайкина, 
включилась в работу ветеранской 
организации Кировского района. И 
весьма активно. Потому вскоре была 
избрана одним из заместителей 
председателя. Ей доверили самый 
важный и объемный участок рабо-
ты – героико-патриотическое и нрав-
ственное воспитание молодежи. И 
она оправдала высокое доверие. За 
каждой школой закрепила заслужен-
ных ветеранов. Они начали регуляр-
но проводить «Уроки мужества», кон-
сультировать активистов школьных 
музеев.

 Тамара Васильевна стала инициа-
тором празднования «Дней воинской 
славы» в микрорайонах. Это теплые 
встречи ветеранов-защитников Ро-
дины, тружеников тыла с ребятами 
из ближайших школ и колледжей.

В библиотеках района при участии 
Т.В. Писаревой стали проводиться 
презентации мемуаров заслуженных 

людей, на которые приглашаются 
ученики ближайших школ. 

В 2020 году, когда В.И.Чудайкин 
ушел из жизни, на председательский 
пост была избрана Тамара Васильев-
на Писарева. И как считают ее колле-
ги по организации, она – достойная 
преемница Владимира Ивановича. 
По ее инициативе, поддержанной 
Управлением социальной защиты 
и поддержки населения, отремон-
тировано 215 квартир участникам 
Великой Отечественной войны, тру-
женикам тыла, узникам фашистских 
концентрационных лагерей, ветера-
нам труда. 

Ежегодно Т.В.Писарева, активисты 
организации, вместе со школьника-
ми возлагают цветы к мемориальным 
комплексам «Салют Победы», «Само-
лет ИЛ-2», к Мемориальным доскам 
Героев Советского Союза.

Начиная с 2020 года, в День Побе-
ды, Тамара Васильевна и ее активная 
помощница – лидер «первички» Инна 
Федоровна Дудник организуют ше-
ствие «Бессмертного полка» на Ал-
лее Юных пионеров.

Когда началась специальная во-
енная операция по защите народов 
России и Украины от возрождаю-
щегося фашизма, Т.В. Писарева со-
брала экстренное заседание пре-
зидиума ветеранской организации 
Кировского района. Было принято 
решение оказывать всяческую по-

мощь и поддержку тем, кто сражает-
ся с врагом.

Все 16 «первичек» по месту жи-
тельства включись во Всероссий-
скую акцию «Вяжем для наших». За 
довольно короткий срок их активист-
ки связали более трехсот пар носков. 
По просьбе Тамары Васильевны са-
марские волонтеры доставили этот 
подарок фронтовикам.

– Когда мы узнали, что на фронте 
очень нужны маскировочные сетки, 
наши активистки решили освоить их 
изготовление, – рассказала Тамара 
Васильевна.  – Первой взялась за это 
дело председатель Зубчаниновской 
«первички» Галина Васильевна Мику-
шова – опытная рукодельница. К ней 
ездят учиться активистки других «пер-
вичек». Мы надеемся, что наши сетки 
послужат надежной защитой для тех, 
кто находится на передовых позициях.

Летом нынешнего года Т.В. Писа-
рева вместе со своими активистами 
организовала акцию по сбору ли-
тературы для школ освобожденных 
территорий Донбасса. Собрано бо-
лее 300 томов русской и советской 
классики. Они уже отправлены в 
Донбасс.

За активную общественную дея-
тельность Тамара Васильевна от-
мечена губернаторским знаком «За 
заслуги в развитии ветеранского 
движения».

Петр романов

Достойная преемница
общественная 
организация 
ветеранов 
войны, труда, 
вооруженных Сил и 
правоохранительных 
органов кировского 
района одна из 
лучших в Самаре. 

в августе на 92-м году жизни скончался 
Петр александрович горшков –– председатель 
Самарской региональной общественной 
организации «труженики тыла и ветераны 
труда»», член общественной палаты 
Самарской области, общественных Советов 
при губернаторе и губернской думе, лауреат 
«ветеранской книги рекордов»».
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Дочь фронтовика

Раздел ведет врач-валеолог Ольга Мирошниченко 

Самарские интернационалисты

Пантеон воинской славы

 В 1936 году началась граж-
данская война в испании. Против 
республиканского правительства 
восстала армия фашистского ге-
нерала Франко. Но надежда пут-
чистов на молниеносный захват 
власти не оправдалась – народ 
страны встал на защиту респу-
блики. 

Пришлось Франко искать под-
держку у немецких и итальянских 
фашистов. А на помощь испанско-
му народу пришли антифашисты со 
всех континентов. Из 54 стран мира 
приехали 35 тысяч добровольцев, 
ставших бойцами интернациональ-
ных бригад. В их числе были 3 тысячи 
граждан СССР, в том числе уроженцы 
города Куйбышева. Кроме того, Со-
ветский Союз прислал республикан-
цам несколько сот военных консуль-
тантов, танки и самолеты.

Сражались офицеры и солдаты 
разных национальностей стойко 
и мужественно. Высокие образцы 
военного мастерства показывали 
наши летчики и танкисты. Прави-
тельственная армия, при содействии 
воинов-интернационалистов, почти 
три года громила врага. Однако в 
1939 году верхушка республиканцев, 
терзаемая внутренними раздорами, 
под давлением Франции и Англии, 
от дальнейшей помощи интерна-
циональных бригад отказалась, что 
в конечном итоге помогло фашистам 
одержать победу. В стране на долгие 
годы воцарился фашистский режим.

А воины-интернационалисты оста-
вили у народа солнечной страны 
добрую память о себе и получили 
громадный боевой опыт, который им 
пригодился уже через несколько лет, 
когда началась Великая Отечествен-
ная война. Многие наши соотече-
ственники, воевавшие в Испании, 
стали известными военачальниками, 
асами-летчиками и танкистами.

К сожалению, нынешнее поколение 
россиян о бойцах интербригад знает 
немного. Потому что увековечению 
их памяти не уделялось должного 
внимания. Идеологические шаблоны 
прошлого не позволяли ставить им 
памятники и отводить много места в 
учебниках истории. 

К счастью, в последние десяти-
летия произошла переоценка цен-
ностей. Российская власть, наше 
общество пришли к пониманию того, 

что мы должны чтить и помнить всех, 
кто сражался против насилия, не-
справедливости на планете Земля.

Одно из свидетельств тому – от-
крытие в Парке Победы монумен-
тальной композиции, посвященной 
самарцам, которые сражались на ис-
панской земле. Ее автор известный 
скульптор Иван Мельников.

Инициатором этого благородно-
го дела стала испанская группа Са-
марского регионального отделения 
Общероссийской общественной 
организации «Российский союз ве-
теранов» (руководитель Мария Алек-
сеевна Прилепская).

Она из числа людей с разносторон-
ними интересами. Получив профес-
сию инженера-гидротехника, многие 
годы занималась проектированием 
больших и малых гидроэлектростан-
ций сначала в Сибири, а с 1978 года 
в Самаре. Где бы ни трудилась – уча-
ствовала в общественной работе. 
Была и комсоргом, и профоргом, и 
депутатом районного Совета. В сту-
денческие годы выучила испанский 
язык, интересовалось историей этой 
страны. Позднее увлеклась между-
народным языком – эсперанто. Дол-
гое время его преподавала, много 
лет была руководителем эсперанто-
клуба «Контакт».

В 2006 году случай привел Ма-
рию Алексеевну в музей ПриВО, 
где старший научный сотрудник 
С.А.Карташов, узнав о том, что она 
достаточно много знает об Испании, 
попросил ее помочь подготовить вы-
ставку, посвященную Гражданской 
войне в этой стране и участию в ней 
уроженцев Самарской области.

В группу по сбору материалов 
для выставки, которую возглавила 
М.А.Прилепская, кроме нее вошли 
библиограф Е.П.Алферова и препо-
даватель французского языка из Са-
марского государственного педаго-
гического института Е.А.Михайлова.

Вскоре Мария Алексеевна в соста-
ве российской делегации ветеранов 
побывала в Испании на мероприяти-
ях, посвященных 70-летию граждан-
ской войны и создания интербригад. 
Во время поездки с удовлетворени-
ем узнала, что там из поколения в по-
коление передается добрая память 
о воинах-интернационалистах. Им 
установили памятники в нескольких 
городах, в том числе и в Мадриде.

Когда вернулась домой, четко 
представляла, где надо искать «сле-
ды» самарских воинов, которые по-
могали испанцам сражаться с фаши-
стами. Участники руководимой ею 
поисковой группы читали мемуары 
участников интербригад, посылали 
запросы в государственные музеи. 
Положительные ответы получали не 
так уж часто. Материалы 30-40 го-
дов прошлого века сохранились не 
везде. И все же за три года удалось 
собрать сведения о восьми урожен-
цах Куйбышевской области, которые 
воевали в Испании. На основе этих 
находок была оформлена выставка 
«Вы пришли к нам издалека ...». Экс-
понировалась она в областном крае-
ведческом музее.

Еще в процессе работы над вы-
ставкой Мария Алексеевна обрати-
лась за помощью в Комитет ветера-
нов войны и воинской службы (так 
прежде называлось самарское от-
деление Союза ветеранов России). 
Тогдашний председатель Комитета 
А.А.Шаповалов предложил работать 
вместе. И в структуре этой обще-
ственной организации появилась 
«испанская группа», которую возгла-
вила М.А. Прилепская.

Группа установила контакты с мо-
сковской «Ассоциацией памяти со-
ветских добровольцев-участников 
испанской войны 1936-1939 годов». 
М.А. Прилепская вместе с москви-
чами дважды – в 2008 и 2011 году – 
ездила в Испанию. Там были встречи 
с еще живыми бойцами интербри-
гад, а также с потомками воинов-
антифашистов. На этих встречах, 
конечно же, звучали имена интерна-
ционалистов из СССР, в том числе и 
наших земляков.

Параллельно велась активная по-
исковая работа на территории об-
ласти. В музее села Сухая Вязовка 
Волжского района нашли сведения о 
вице-адмирале Г.В.Жукове, который 
был военным советником испанских 
республиканцев, а в период Великой 
Отечественной войны командовал 
защитой Одесского оборонитель-
ного района. А поездка на Родину 
летчика – Героя Советского Союза 
Г.Н.Захарова в село Старое Семен-
кино Клявлинского района позволи-
ла узнать о том, что этот ас наводил 
страх на испанских фашистов. Са-
марский социально-педагогический 
университет (бывший пединститут) 
хранит память о К.С. Заиченко. Она 
была переводчицей у советников 
М.А.Исаева и М.С.Шумилова.

В 2011 году у Марии Алексеевны 
и ее коллег из «испанской группы» 
возникла идея воздвигнуть в Самаре 
монументальное сооружение, на ко-
тором будут сиять имена самарских 
интернационалистов. «Продвигать» 
эту идею пришлось довольно долго. 
Наконец, была оформлена необхо-
димая документация. Средства на 
сооружение монумента выделил По-
четный гражданин Самары Владимир 
Аветисян. На одной из аллей Парка 
Победы была установлена стела с 
именами 21 самарского участника 
сражений с полчищами фашистско-
го генерала Франко.

Жители самары с большим ува-
жением относятся к памяти тех, 
кто сражался с фашистскими за-
хватчиками, отстаивал интересы 
нашей родины в локальных воо-
руженных конфликтах, посвятил 
многие годы своей жизни защите 
и укреплению ее границ.

Благодаря их инициативам и ста-
раниям, в нашем городе создан и 
продолжает расширяться Парк По-
беды. В народе его называют Пан-
теоном воинской славы. Он находит-
ся в середине города – в Советском 
районе, на месте, где раньше были 

Черновские сады, которые слави-
лись своими яблонями. Главный ме-
мориальный комплекс парка состоит 
из Стелы в честь Победы в Великой 
Отечественной войне и памятной 
стены. На вершине Стелы красуется 
звезда Героя СССР, а у ее основа-
ния горит Вечный огонь. А на стене 
(она сзади), расположены таблички 
с информацией о Героях, именами 
которых названы улицы Самары, а 
также выбиты имена и фамилии на-
ших земляков, принявших участие в 
Московском Параде Победы в 1945 
году.

Начиная с 80-х годов прошлого века, 
на аллеях Парка Победы устанавлива-
ются мемориальные сооружения, по-
священные героико-патриотической 
тематике, а также тем испытаниям, 
которые выпали на долю нашего наро-
да в период фашистского нашествия. 
Причем, по инициативе горожан. Сей-
час их около десятка.

Мы расскажем об истории каж-
дого из них. Первая публика-
ция посвящается Стеле в честь 
интернационалистов-участников 
Гражданской войны в Испании в 
1936-1939 годах.

Проект дворца ветераНов

снижение памяти и внима-
ния – самые распространенные 
спутники старения. До 70% по-
жилых людей отмечают у себя 
такие неприятные явления.

Когнитивные нарушения возни-
кают в результате возрастных фи-
зиологических изменений головно-
го мозга, сосудистых заболеваний. 
Потому в пожилом возрасте необ-
ходимы постоянные занятия для 
поддержания активности мозга.

В последние годы в ряде городов 
появились центры, где с пожилыми 
людьми занимаются нейробикой 
(развитием мозга) и ментальной 
арифметикой (развитием интел-
лекта с помощью быстрого счета). 
Деятельность таких центров, по 
мнению специалистов, дает пози-
тивные результаты. Но их пока не-
много. А у нас в Самаре таких цен-
тров совсем нет.

А меж тем, они очень нужны. В 
большинстве районов нашего го-
рода численность населения пожи-
лого возраста достигла 60-70 про-
центов.

Вот почему в Самарском Двор-
це ветеранов в сентябре 2021 года 
разработали программу «Внимание 
и память». Основу программы со-
ставляют упражнения на поддержа-
ние когнитивной активности, мето-
дика работы со счетами-абакусом, 
приемы нейробики. 

По этой программе были прове-
дены бесплатные курсы для пен-
сионеров.

 Те, кто занимался на курсах, с 
удовлетворением говорили о том, 
что приобретенные знания и навы-

ки оказались для них очень полез-
ными.

Возникла идея сделать курсы по 
укреплению памяти доступными 
для всех людей пожилого возраста, 
которые живут недалеко от Двор-
ца.

 Мы разработали программу 
проведения трехмесячных трениг-
сессий. Она легла в основу проекта 
«Думай! Тренируйся! Живи!»

В августе нынешнего года этот 
проект стал победителем конкурса 
социальных мини-проектов для не-
коммерческих организаций, прове-
денного Коалицией «Забота рядом» 
при поддержке Благотворительного 
фонда Елены и Геннадия Тимченко в 
партнерстве с Благотворительным 
фондом «Хорошие истории». По-
беда в конкурсе позволяет издать 
сборник с комплексом упражнений 
по улучшению памяти и закупить 
необходимый для занятий дидакти-
ческий материал.

Так что теперь у нас появилась 
возможность провести серию трех-
месячных тренинг-курсов. Те, кто 
их окончит – сможет самостоятель-
но выполнять упражнения по под-
держке активности мозга и стать 
инструктором-волонтером для сво-
их соседей и знакомых. 

Ольга Петрушкина,
заместитель директора  

Дворца ветеранов

Овощи – это группа продуктов, 
которые необходимы всем нам 
каждый день. Все они содержат 
необходимые для жизни чрезвы-
чайно важные биологически ак-
тивные компоненты. 

При этом в отличие от продуктов 
животного происхождения, в ово-
щах имеются такие незаменимые 
для организма вещества, как аскор-
биновая кислота, бета-каротин, ви-
тамины группы Р (биофлавоноиды). 
В значительном количестве они со-
держат пищевые волокна, магний, 
калий, железо, фолиевую кислоту, 
витамин К. Отсутствуют в них, пожа-
луй, только витамины D и В 12. На-
сыщенные полезными веществами 
и водой, овощи помогают очищать и 
подщелачивать, нейтрализуя кисло-
ты, организм, а также снижать нега-
тивное воздействие токсинов.

Для каждого овоща характерен 
свой витаминный состав. Так, в мор-
кови, помидорах, петрушке содер-
жится много каротина. Белокочанная 
капуста богата витамином U. Чем-
пионом по содержанию витамина С 
является сладкий красный перец, в 
100 граммах которого содержится 
250 мг этого ценного витамина. 

Однако зимой и ранней весной 
роль основного поставщика витами-
на С выполняют картофель, капуста 
(свежая и квашеная), зеленый лук.

Ученые доказали, что биохимиче-
ские элементы, входящие в состав 
овощей, снижают риск возникнове-
ния рака, сердечно-сосудистых за-
болеваний, катаракты, остеопоро-
за, артрита. Большая часть овощей 
действует к тому же как антиокси-
данты, ослабляя вредное влияние 
свободных радикалов-нестабильных 
молекул, разрушающих клетки тела, 
что считается одной из главных при-
чин старения. Употребление овощей 
стимулирует иммунную систему, ре-

гулирует уровни гормонов, обеспе-
чивает антибактериальную и анти-
вирусную защиту организма.

 Благодаря своей низкой калорий-
ности овощи находят широкое при-
менение в лечебном питании людей 
с избыточной массой тела. Огурцы, 
помидоры, кабачки, баклажаны, са-
лат, капуста цветная и белокочанная 
содержат мало углеводов и поэтому 
полезны при сахарном диабете.

Постарайтесь сделать овощи 
основой своего рациона. А соблю-
дая диету, включайте в меню овощи 
разных видов. «Ограничителями» в 
их использовании могут быть лишь 
некоторые заболевания. Например, 
сырую морковь не следует есть при 
гастрите с повышенной кислотно-
стью, при обострении язвенной бо-
лезни, при колитах и энтеритах, а 
употребление капусты кольраби и 
картофеля необходимо сократить 
при избыточном весе.

Научные исследования последних 
лет не только подтверждают необ-
ходимость увеличения потребле-
ния именно овощей, но и уточняют 
их минимальное суточное количе-
ство, при котором снижается риск 
сердечно-сосудистых заболева-
ний – не менее 220 г в день.

А специалисты Всемирной ор-
ганизации здравоохранения (ВОЗ) 
пришли к выводу, что здоровый об-
раз жизни невозможен без 10 про-
дуктов. В обязательный список 
включены: морковь, капуста, поми-
доры, острый перец чили, брокколи, 
лук, кресс-салат, яблоки, черника и 
зеленый чай. Обратите внимание: 
из 10 перечисленных продуктов 7 – 
овощи.

Регулярное употребление данного 
набора продуктов помогает не толь-
ко бороться с болезнями, но и пози-
тивно влияет на настроение и психо-
логическое состояние человека.

«Думай! Тренируйся! Живи!»

Овощи – защита от болезней

Мы этой ПаМяти верНы

здоровье – главНый каПитал
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Тамара Владимировна родилась 
во время Великой Отечественной 
войны. Трудиться начала в тяжелые 
послевоенные годы. Замуж вышла 
за участника сражений с фашиста-
ми, который был награжден боевы-
ми орденами. Супруги жили друж-
но. Муж был уже немолодым, когда 
приобрел «УАЗ». Относился к нему 
бережно и построил для него те-
плый гараж. После смерти супруга 

Т.В. Красновой неоднократно пред-
лагали продать машину, причем за 
неплохие деньги. Но она не согла-
шалась – хранила внедорожник, как 
светлую память о муже.

Подарить «УАЗ» нашим славным 
воинам Тамара Владимировна ре-
шила по предложению отца Тихона, 
служителя местного храма, кото-
рый носит имя Сергия Радонежско-
го. Именно по его просьбе машину 

осмотрели и немного подремонти-
ровали местные специалисты. Вне-
дорожник нарекли «Князем Влади-
миром» – на удачу.

Подарок бабушки Тамары с боль-
шой благодарностью принимали 
приехавшие в Сергиевск, в крат-
косрочный отпуск местные парни – 
солдаты-добровольцы. Доброво-
лец по имени Геннадий сказал, что 
именно такие машины нужны на 
фронте, так как бойцам приходится 
передвигаться по бездорожью.

У ворот храма отец Тихон освя-
тил «УАЗ» и благословил воинов-
земляков на ратные подвиги. Ба-
гажник загрузили различными 
подарками от земляков, и внедо-
рожник отправился в Донбасс.

События, факты
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Домашнее задание для бабушки

Горький 
шоколад 
укрепляет 
память

У меня такой характер

Памятник героям – землякам

воПроС-ответ

Раздел ведет педагог-психолог Елена Тонкопеева

из села Сергиевск – одного из районных 
центров Самарской области – в зону 
специальной военной операции отправился 
внедорожник «Уаз»», подаренный защитникам 
родины пенсионеркой т.в. красновой.

 «Мой опекаемый внук Денис в 
пятом классе. Приходит из школы 
и «честно» ждет меня с работы, что-
бы вместе выполнять домашние 
задания. когда он учился в началь-
ных классах, уроки тоже делали 
вдвоем. Мучились до ночи. Денис 
плакал, потому что хотел спать, а я 
ругала его и жалела. Бывало, сама 
за него решала задачи. Надеялась, 
что внук вот-вот повзрослеет и ста-
нет самостоятельным. Но он по-
прежнему ведет себя, как малень-
кий: сначала гуляет, а потом просит 
помочь. как объяснить ребенку, что 
он учится для себя, и я не должна 
его постоянно выручать?» 

Ольга ивановна Бутусова,  
62 года.

Денис привык выполнять домашние 
задания вместе с бабушкой и знает, 

что можно обмануть учителя, выдав 
ее работу за свою. Теперь сколько бы 
бабуля не убеждала своего школяра в 
том, что он учится для себя, вывод бу-
дет прямо противоположным: учеба – 
это то, что нужно взрослым.  Бабушке 
надо прекращать «жалеть» и «помо-
гать». Пусть сам выполняет домаш-
ние задания так, как умеет, получает 
заслуженные «двойки» и исправляет. 
Другой дороги нет. Только спотыка-
ясь, падая и поднимаясь, ребенок бу-
дет взрослеть. 

Если нахватает много «неудов», 
стоит доброжелательно поговорить 
о том, в чем он видит причины своих 
неудач и как собирается выходить 
из сложившейся ситуации. Если по-
просит помочь, надо оговорить, в 
чем конкретно будет заключаться 
помощь, и что необходимо сделать к 

вечеру, чтобы ее получить.
Не исключено, что у Дениса уже 

есть пробелы, которые мешают 
усваивать новый материал, и ему 
нужен репетитор. Что ж, надо сразу 
объяснить ребенку, что репетитор – 
не навсегда, а на короткое время 
для того, чтобы под его профессио-
нальным руководством ликвидиро-
вать пробелы и начать учиться само-
стоятельно. 

Когда Денис начнет менять свое 
отношение к учебе, важно его под-
держать. Любые, даже самые ма-
ленькие успехи ребенка не должны 
оставаться незамеченными. За ка-
чественную работу надо хвалить и 
обязательно говорить о том, что он 
умный, способный и сообразитель-
ный. Вот такое домашнее задание 
для бабушки.

«у моей старшей сестры Веры, 
после того как она перестала 
работать, испортился характер. 
раньше Вера была на руководя-
щей должности и умела с людь-
ми договариваться. Теперь жи-
вёт одна и постоянно ругается с 
соседями. Они почему-то жалу-
ются на неё мне. А что я могу из-
менить? Много раз просила Веру 
быть к людям чуточку добрее и 
ни с кем не вступать в перепалку. 
Но каждый раз слышала в ответ: 
«у меня такой характер, перевос-
питывать поздно». Говорят, что в 
преклонном возрасте у всех ха-
рактер становится хуже. Неужели 
у меня лет через пять будут такие 
же проблемы, как у сестры?».

Надежда ивановна соколова, 
70 лет.

Характер – это система устойчивых 
черт личности. В пожилом возрасте 

основные черты характера заостряют-
ся и начинают доминировать. Береж-
ливый проявляет скупость. Эмоцио-
нально чувствительный превращается 
в обидчивого. Рассудительный – в за-
нуду. Заботливый стремится контро-
лировать близких. Тот, кто привык ру-
ководить, командует всеми подряд и 
никаких возражений не принимает. 

Чаще всего такие метаморфо-
зы происходят после выхода на 
пенсию. Отстранившись от про-
фессиональной деятельности, 
пенсионеры начинают осваивать 
новый образ жизни. Казалось бы, 
свободного времени для приятно-
го времяпрепровождения хоть от-
бавляй. Но построить свою жизнь 
так, как хочется, получается дале-
ко не у всех. Вдобавок дают о себе 
знать старые болячки, которые вы-
зывают физический дискомфорт. 
Внутренняя неудовлетворённость 

становится причиной повышенной 
раздражительности. Выплёскивая 
её на окружающих, пожилой чело-
век сначала получает облегчение, 
а потом ответную реакцию тех, 
кому приходится его выслушивать. 
Агрессия вызывает агрессию. 

Беседы о том, что надо быть к 
людям добрее, в таком случае неу-
местны. Чтобы неработающий пен-
сионер чувствовал себя психологи-
чески комфортно, ему нужно помочь 
позаботиться о своём физическом 
здоровье и найти дело по душе. Если 
жизнь наполнится увлекательными 
событиями, он не будет требовать к 
себе повышенного внимания, ини-
циировать конфликты или жаловать-
ся на судьбу. Он займётся собой так, 
как никогда не занимался.

Как показывает практика, пен-
сионеры, которые посвящают 
свой досуг творчеству, спортивно-

оздоровительным занятиям и об-
щению с приятными людьми, чув-
ствуют себя счастливыми. Сбросив 
груз должностных обязанностей, 
они спешат взять от жизни то, на 
что раньше не хватало ни времени, 
ни сил, включаются в культурно-
массовые мероприятия, расширя-
ют круг знакомых, отправляются в 
маленькие путешествия по городу 
или области, посещают интерес-
ные места, получают новые знания 
и обмениваются яркими впечатле-
ниями с теми, кто разделяет их вку-
сы. Окружающие к таким людям тя-
нутся. Да и сами они отмечают, что 
каждый день приносит радость.

Помогите сестре найти то, что 
соответствует ее эмоциональным 
потребностям и физическим воз-
можностям. Наполнившись пози-
тивом, ее характер начнет менять-
ся в лучшую сторону.

В поселке городского типа 
Волжский красноярского района 
торжественно открыт мемори-
альный комплекс в память о зем-
ляках, героически погибших во 
время специальной военной опе-
рации. Это ефрейтор – разведчик 
росгвардии М.А. Пустозвонов, 
старший лейтенант О.Ю.Грошев, 
рядовой А.с. Толпыгин.

Мемориал, находится на возвы-
шенности и состоит из танка Т-80УД 
и трех памятных стел.

 Инициатором создания памят-
ника стал глава поселка Виталий 
Фадин – ветеран Росгвардии. Его 
инициативу поддержали многие 
жители Волжского. Они приняли 
участие в восстановлении танка, 
привезенного из Екатеринбурга. 
В поселке был организован сбор 
средств на приобретение необхо-
димых материалов, изготовление 
и установку памятных стел, выпол-
нению работ по благоустройству 
территории.

На торжественном мероприятии, 
посвященном открытию мемориа-
ла, присутствовали представите-
ли администрации Красноярского 
района, ветераны морской пехоты 
и войск правопорядка, юнармейцы, 
местные жители.

После торжественных речей ор-
кестр Управления Росгвардии по 
Самарской области, который воз-
главляет Олег Чемоданов, исполнил 
композиции военных лет.

01-29 октября. Выставки художе-
ственных и декоративно-прикладных 
работ. Время посещения: будние дни с 
10.00 до 16.00 (6+)

– «Рукотворная красота» – персональ-
ная выставка мастера декоративно-
прикладного творчества Н.А. Голоща-
повой. Галерея «Серебряное созвездие 
мастеров»;

– «Английская живопись» – худо-
жественная выставка культурно-
выставочного центра «Радуга». Фойе 
3-го этажа.

03 октября. Праздничный концерт 
«Горжусь тобой, Учитель!», посвящён-
ный Дню учителя. Начало в 14.00. (0+)

04, 11, 18, 25 октября. Концертно-
танцевальная программа «Чтобы серд-
це и душа были молоды». Начало в 
15.00. (14+)

06, 13,20, 27 октября. Мастер-
класс по адаптивным спортивным 
играм в рамках проекта «Спорт – это 
жизнь». Начало в 12.00. (12+)

19 октября. Танцевальная гостиная 
«Серебряная Самара». Начало в 16.00. 
(14+)

20 октября. Праздник Белых Журав-
лей, посвящённый памяти павших на 
всех фронтах. Начало в 14.00. (6+)

клуб «самарская мозаика» (ул. 
Аэродромная, д. 58А)

01-31 октября. Экскурсионно-
выставочная деятельность клуба.

06 октября. Проект «Клуб интерес-
ных встреч «У камина». Тема «Покров-
ские посиделки». Начало в 15.00. (14+)

клуб «Вдохновение» (п. управлен-
ческий, ул. крайняя, д. 7)

01-31 октября. Экскурсионно-выс- 
тавочная деятельность клуба.

03 октября. Спортивно-познаватель- 
ная программа «Жигули, вы мои Жигу-
ли». Начало в 10.00. (12+)

05 октября. Арт-салон «Диапазон». 
Тема встречи: «Учитель, славлю имя 
твое!». Начало в 11.00. (12+)

11 октября. Мастер-класс «Осень». 
Начало в 10.00. (6+)

20 октября. Лекторий «Понемногу о 
многом». Начало в 11.00. (12+)

26 октября. Литературно-музыкаль- 
ная программа «Комсомол – моя судь-
ба», посвященная 105-летию со дня 
образования ВЛКСМ. Начало в 11.00. 
(12+)

ВНиМАНие! В афише возможны 
изменения и дополнения. Информа-
цию уточняйте по телефонам: Дворец 
ветеранов 261-49-22, 261-56-66; Клуб 
«Самарская мозаика» 268-00-42; Клуб 
«Вдохновение» 950-03-24.

афиша дворца ветераНов

Подарок из Сергиевска 

афиша дворца ветераНовэто Надо зНать

исследователи из уни-
верситета Аквилы проана-
лизировали все доступные 
научные публикации, свя-
занные с эффектом, кото-
рый оказывают на работу 
головного мозга флавонолы 
(биологически активные ве-
щества), присутствующие в 
какао-бобах и пришли к вы-
воду, что горький шоколад 
хорошо влияет на работу 
мозга даже после однократ-
ного потребления: помогает 
рабочей памяти и способно-
сти обрабатывать визуаль-
ную информацию. 

Кроме того, людям, по 
каким-то причинам не спав-
шим всю ночь, полезно утром 
съесть шоколадку — это по-
может сохранить умственные 
способности в норме. В осо-
бенности позитивно в этом 
случае сказывается шоколад 
на лишенных ночного сна жен-
щинах.

Длительное потребление 
горького шоколада особенно 
рекомендуется пожилым лю-
дям, у которых началось воз-
растное угасание интеллекта, 
выяснили ученые. Флавонолы 
какао-бобов помогают сохра-
нить способность к концентра-
ции внимания, объем рабочей 
памяти, скорость реакции и 
живую речь. Как полагают ис-
следователи, такой благотвор-
ный эффект может объяснять-
ся тем, что флавонолы какао 
полезны для кровеносных со-
судов и помогают усилить кро-
вообращение в зубчатой изви-
лине гиппокампа — структуре 
мозга, связанной с памятью. 
Этот участок особенно под-
вержен возрастным изменени-
ям, что приводит к ухудшению 
памяти в процессе старения.

 Хотя у потребления шоко-
лада есть и негативные сто-
роны, в первую очередь высо-
кая калорийность, ученые все 
же рекомендуют включать это 
лакомство в свой ежедневный 
рацион, особенно людям пре-
клонного возраста. При этом 
речь идет именно о горьком 
или темном шоколаде, содер-
жащем высокую концентрацию 
какао-бобов и сравнительно 
мало молока и сахара.


